


अध्यात्म प्रेमी भीमान्‌ सेठ लालचन्द्र जी जौंददरी काशी के 
कर कमलों में | 





मान्यवर जोंहरी जी ! 

बनारस आने के प्रथम दिन से ही में आपकी जीवन माँ 
बड़े गौर से देखता आ। रहा हूँ | आपकी भगवद्धक्ति, अध्याक्मप्रम 
धार्मिक कार्य्यों में सतत छगन आदि ऐसे गुण हैं जिनसे मेरी 
आत्मा में आपके प्रति अमिट श्रद्धा हो गई है। 


आपके परामर्श और हार्दिक सहयोग से बनारस में पढ़ने 
वाले जैन छात्रों के लिये धर्म शिक्षण और उनके लिये 'सन्मति 
जैन निकेतन' के निर्माण में हमारी 'सन्‍्मति ज्ञान प्रचारक जैन 
समिति' को बहुत लड़ा बल प्राप्त हुआ है । अतः अपने परम 
सहयोगी मित्र का आभार प्रदर्शन करने, यह “आत्मदर्शन की उधम 
भागां आप के करकमलों में शादर समपंण कर रहा है । 


आपका स्नेही--- 
पत्नालाल धर्मालंकार 


प्रकाशकीय द 
प्रिय सहकर्यी बन्चुओ | तथा मनीषियों | यह पुस्तक: मेरे 


पूज्य पिता जी ने मेरे जैसे घार्मिक-ज्ञानशुस्य छात्रों को 


ध्यान में रख, मेरे अनुरोध से लिख देने की कृपा की है। पुस्तक 
पढ़कर मेरा हृदय इतना प्रभावित हुआ, कि अपने सहकर्मी छात्र 
मित्रों को बताने का छोम संवरण न कर सका | अतः शीघ्रता में 
कृतिपय आवश्यक चित्रों में से दो एक चित्र न दे सका । 

मुझे आशा ही नहीं पूर्ण विश्वास है कि यह पुस्तक हमारे 
साथियों के चरित निर्माण में बड़ी मदद पहुँचावेगी । 

मैं शिक्षा विभाग के अधिकारियों से नम्र निवेदन करूँगा, कि वे 

यू०पी० के सार्वजनिक पुस्तकालयों के लिये इसे स्वीकृत कर, हमारे 
नन्घुओं के कर कमलों में शिक्षाप्रद एवं चरित निर्मायक रेखा चित्रोंकी 
पहुंचाने की कृपा करेंगे । 

तथा हाई स्कूल के संचालकों से निवेदन करता हूं कि 
वे इस पुस्तक फी पांचवी या छठवीं कक्षा में सदाचार शिक्षण ह 
के लिये स्वीकृत कर नागरिक्रता की नीव, बालकों के हृदय में 


प्रस्थापन करने की सामग्रो. प्रदान करेंगे। यदि आप लोगों ने 
प्रस्तुत पुस्तक के प्रथम भाग को अपनाया, तो ऐसे ऐसे ३ भाग 


जरदी से जरदी आपकी सेवा में उपस्थित करूंगा। आधा हे 
आप लोग मेरो इस नम्न प्रार्थन। पर अवश्य ध्यान देंगे । 
| आपका--नम्न सेवक 
विमल कुमार पंचरत्न 


दो शब्द 
चिरकाल से मेरी हार्दिक इच्छा थी, कि बच्चों को घार्मिक 
ज्ञान कराने के लिये कोई ऐसी पुस्तक लिखूँ, जिसे बच्चे चाव 
से पढ़ें और आसानी से धर्म की मौलिक रूपरेखा उनके कोमक 
ह॒दयों पर अक्षित हो जाय | एक दिन मेरे बच्चे ने चढ़ा अनुरोध 
किया | अतः यह विचार-.उसके स्नेहवज कटिति कायरूप में परिणत 
करना पड़ा | प्रस्तुत पुस्तक, यदि यह भावनां साकार बना सक्ी, 
तो मुझे सीम[तीत प्रसन्‍तता दोगी | मैं अपने अध्यापक मित्रों से 
सानुरोध निवेदन करता हूँ, कि उन्हें पुस्तक की भाषा या. भाव 
में कुछ वक्तव्य हो, या सुधार की दृष्टि से कुछ संशोधन आवश्यक 
प्रतीत. हों, तो कृपया सूचित करके आभारी बनावें। बालकों की 
दितचिन्तना को ध्यान में रख, उन सारे परामर्षों को सादर स्वीकृत 
कहूँ गा, तथा अगले संस्करण में यथासाध्य परिमाजजन करने की 
'चेष्टा करू गा । 
इस छात्रोपयोगी पुस्तक को शीघ्र प्रकाशित करने में मुझे 
मेरे परम रनेही मित्र श्रीमान्‌ सेठ छालुचस्द्र जी जौंहरी ने अपूर्य 
संवल दिया है | भतः में ने यह प्रकाशन अपने चिर मित्र को 
समपंण करने में आत्मतोष का पूर्ण जनुभव किया है | 
पन्नालाल धर्मालडूार 
आश्विन शुद्ध रे... हिन्दू विश्वविद्याज्नय, 
संगर००० हा, बनारस 
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न की | 
आत्म दश्न 
( अ्रथम भाग ) 
। इंश बन्दना १ 


६ णमो अरहंताणं 
शमी सिद्धाणं 
णममो आहरीयाशं 
णमी उचपज्मायाणं 
णमो लोए सब्ब साहूण 
अरहंत मंगल, सिद्धमंगर्ल साहू मंगल 
केवलिपणणतोी धम्मो मंगल 
अरहंत लोगुत्तमा, सिद्धलोगुत्तमा, साहू लोगत्तमा, 
केवलिपण्णतो धम्मी लोगचमा 
अरहंते सरण पच्वज्जामि, सिद्ध सरणं पथ्यज्ञामि 
साहू सरण पव्वज्जामि ४बलिपएण॑त 
धम्मं सरणं पव्यज्जामि 


बे 


>>४ (४:) -- 


््‌ आत्म दर्शन 
माता और पुत्र २ 


माता-बेठा श्रीचन्द्र ! उठो, आतःकाल हो गया | 

श्रीचन्द्र-माँ | मैं तो बड़ी देर से उठ गया, 

माता-अब तक क्या कर रहे थे बेटा ! 

श्रीचन्द्र-आप ने कल रात्रि में कहा था कि ग्रातःकाल 
उठकर ईश-बन्दना किया करो, वही तो मैं कर रहा 
था | किन्तु माता जी! ये अरहंत कौन थे जिनको-- 
शमो अरहंताण-कहकर नमस्कार किया गया है । 

' साता-बैठा ! यह वे महापुरुष थे जिन्होंने योग-साधन 

कर अपना पुरा विकास कर लिया था | 

श्रीचन्द्र-माँ ! महापुरुष किसे कहते हैं ? 

माता-जो अपने स्वरूप की समझ कर संसार से मोह- 
ममता छोड़ देते हैं ओर एकान्त में जाकर अपनी खोज 
: में लग जाते हैं। 
ह श्रीचन्द्र-अरी माँ | अपना स्वरूप तो दपंण में देखने 

से ही माल्म हो जाता है; फिर एकान्त क्या बला है १ 

माता-( हँसकर )-अरे बावले ! दर्षण में तो शरीर 
का रुप दीखता है । आत्मा को दिखाना दर्पण का काम 
नहीं है। इसलिये महापुरुष जहाँ संसार की कोई उस्नकन 


प्रथम भाग 


न हो, ऐसे स्थान विशेष में जाते हैं जहाँ सिफ एक शान्ति... 


ही अन्त-धर्म हो, उसे एकान्त कहते हैं | 

श्रीचन्द्र -मैया ! वे चाहे जहाँ जाते हों ; पर दूँ तो 
आज मुझे उलका रही है । 

माता-फैसे १ में तो तेरे सवाल का केवल जवाब देती 


-: हूँ। क्या इसी को उलकाना कहते हैं ! 


श्रीचन्द्र-नहीं अम्मा ! जब्र में एक सवाल करता हूँ 
तो तूँ ऐसा जवाब देती है कि उसमें मुझे फिर नया सवाल 
खड़ा हो जाता है। मैंने पछ्धा-एकान्त किसे कहते हैं, तो तू 
कहती है कि जहाँ एक ही धर्म हो । तो ये धर्म क्‍या बला 
हैं ओर यह एक है १ कि अनेक 

माता-(श्रोचर्द्र के मस्तक पर द्वाथ रख) बेटा श्रीचन्द्र ! 
अं तू पाँचवों कच्षा में पढ़ने लगा है इसलिये समझदार 
हो चला है; अब तेरी प्रत्येक नई चीज़ जानने की 
इच्छा हो गई है। धीरे धीरे तू जब ओर ज्यादा समझ * 
पकड़ेगा; तो कुछ बातें खुद समझेगा, वथा कुछ हम लोगों से 
सपझेगा, हाँ ! तो में बताऊँ घर्म क्या चीज़ है, सुन ! 
संसार में जितनी बस्तुएँ हैं उन सबमें घर्म रहते हैं। जिस 
चीज में धर्म नहीं है बह कोर चीज ही नहीं ; जैसे झाकाश 
के फूल की सुगंध। न तो झाकाश में फूल लगते हैं, न उनमें 
कोई गन्ध है, फूल एक वस्तु है घोर उसमें रदने बाली 


है आत्म दर्मन 


सुगंध उसका स्वभाव है । स्वभाव का दूंसरा नाम धर्म है । 
जैसे तेरा स्वभाव जानना देखना है | तेरे शरीर का स्वभाव 
मोटा, पतला, हलका भारी, चिकना, रूखा, काला, भोरा, 
ठंडा, गरम, ताकतवर-कमजोर, बढ़ना-धठना आदि हैं। - 
श्रीचन्द्र-अम्मा | तो इंस तरह से तो संसार में जितने 
पदार्थ हैं उन सबमें श्रलग-अलग धंम होंगे । तो फ़िर धर्म 
क्या जगह जगह लुढ़कता फिरता. है । 
माता-बैटा ! इस संसार के प्रत्येक पदार्थ में नाना 
धर्म होते हैं | धर्म लुढ़कता नहीं; वलिक तू यह जान ले, कि 
धर्म, वस्तुओं के-अपने स्वभाव हैं और वे उनमें अपने आप 
होते हैं। जैसे अग्नि में तू देख ले, कितने स्वभाव होते हैं | जब 
हम लोगों की ठंड लगती है तब हम अग्नि की .अँगीदी में 
- रख कर तापने लगते हैं। तब .अग्नि का स्वभाव शीत- 
वारण करना है। जब दाय या दूध पकानों .होता है तथ 
: उसी अंगीटी पर धर देते हैं, अग्नि उसे गरम कर देती है, 
चाय प्रका देती है | अतः अग्नि में दूसरा धर्म पकाने वाला 
भी हे और रात्रि में जब अंधेरा हो जाता है तव उसी अग्नि 
से दिया जला लेते हैँ उससे उज़ेला हो जाता है इस तरह 
अग्नि का तीसरा धर्म प्रकाश भी है। और जब अंगीठी में 
से आगी का एक टुकड़ा कपड़े पर पढ़ जाता है तो वह 
कपड़े को जला देता है; अतः अग्नि का एक धर्म जलाना भी 


्ठ 


भयस भाग 


है। इसी तरह प्रत्येक पदाथ का हाल है। सत्र में इसी 
तरह नाना स्॒भाव होते हैं येही स्वभाव वस्तुओं के परम 

आत्मा में सी नाना स्वभाव होते हैं उनकी खोज निकालना 
महापुरुषों का काम है | अरहंत ने अपनी आत्मा के सत्र 
गुग खोज डाले हैं और चेतन्‍्य स्त्रभाव को रोकने वाले 
सबही शरीर के धर्मों से अपना वद्धाव कर लिया है, इसलिये 
वे योगविद्या के बल से अपने सब धर्मों के स्वामी चनकर 


संसार के सम्पू्ण पदार्थों को देखने-जानने लगे है। अब उनके 
ऊपर शरीर का या शरोर के गशों-का कोई काबू नहीं रहा, 


: इसलिये वे अब ईश्वर हो गये । उनकी नमस्कार करने से 


हमको उनके गुणों का स्मरण होता है।जो गुण उनमें 
आज हें दे ही सब गुण हम तुम में भी हैं। उन्होंने अपने 
गुणों को खोज निकाला है | हमें खोजना है। इसलिये हम 
उनका नाम ले लेकर उनके समान होने की इच्छा करते हैं । 
श्रीचन्द्र-माँ ! आज तुमने वढ़िया बात समझाई, अब 
हम सप्तक गये कि 'णमो अरहंताणं का क्या अथे है| अब 
स्कूल का समय हो रहा है | बाकी अब कल समझाना | 
माता-वेठा | एक बात और सुनले । भगवान्‌ अरहंत 
फा स्मरण हर समय सन में रखना चाहिये । सबेरे उठकर 
तो उसे इसलिये लेना चाहिये, जिससे हमारा मन प्रातः 


फाल से अपने इष्ट का स्मरण करले, जिससे उस दिन में 
हपसे कोई बुरे काम न हों । 


हा आत्म दश्शन 


श्रीचन्द-माँ | अरहंत का नाम लेने से क्या घुरे कामों 
की ओर मन नहीं जाता १ अरहंत क्या उसे रोक देते हैं ! 

माता-प्यारे बेठा ! हमको रोकने वाले हम ही हैं 
क्योंकि हम भी तो ज्ञानी आत्मा हैं | 

श्रीचन्द्र-माँ हमकी फिर मत उल्लकाशो | आज जो 
हमने समझा हे उसे मन में उतार लेने दो । 

माता-( हँस कर ) अच्छा जाओ बेटा | नहाओ, कल 
फिर इसी समय वात करूँगी । 

श्रीचन्द्र “णमो अरताणं” कहता कहता चल्ला गया-- 
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। ... अभ्यास के लिये 
१--अरहंत कौन हैं ? 
'२-महात्मा किसे कहते हैं ? 
३--तुममम कितने गुण हैं ? 
४--धर्म किसे कद्दते हैं ? 


थम भाग ७छ 
पिता ओर पुत्र ३ 


. श्रीच॑न्द्र-पिताजी ! आप भीशे कपड़ा पहने कहाँ से 

आ रहे हैं । 

विमलदास -वेटदा | आज हमारे परम प्रित्र गुणधर 
का स्वगंवास हो गया। इसलिये उनकी अभ्तक्रिया में 
गया था | वहाँ से आया हूँ । 

श्रीचन्द्र-हाय ! हाय ! चाचा कितने सीधे और सरल 
थे। स्वगंवास कैसे हो ग़या पिता जी १ . 

विमलदास-कल हो उसके पेट में भयानक दुद 
हुआ और अभी २०--२२ घंटे में शरीर छूट गया । 

भ्रीचन्द्र-क्या कहा शरीर छूट गया ! 

विमलदास-हाँ बेटा | इस शरीर में जीव द्रव्य जब 
तक रहता है तब तक हम लोग जोते है ओर जब शरीर में 
से जीव चला जाता है तब शरीर मुर्दा हो जाता है । 

श्रीचन्द्र-क्या कह रहे हैं आप १ क्या शरीर से जीव 
फोई अलग वस्तु है ? 

विमलदास --हाँ वेटा ! शरीर जड़ पदार्थो' से बनता 
है ; जीव चेतन द्रव्य है | दोनों के स्वभाव जुदे-जुदे हैं । जब 
जीव जन्म लेता है; तो जड़ के सहारे आकर उसमें रह जाता है । 


८ आत्म दर्शन 


श्रीचन्द्र-पिताजी ! भला यह बतलाइये, कि यह 
हम कैसे जाने कि इस शरीर में जीव है, कि नहीं 


विमलदास--इसकी तो सरल पहिचान है । शरीर में 
जबतक जीव रहता है | उसकी इन्द्रियाँ हरकत करती रहती 
हैं, मान लो; कि एक स्थान पर दो आदमी चदर ओढ़े. 
पड़े हैं | परन्तु एक आदमी जीवित है, एक मर चुका है तो 
उसकी सरल परीक्षा यह है; कि एक सुई लेलो और एक 
लकड़ी से दोनों के चदर हटाकर उन दोनों -के शरीर में 
छुई चुमा दो, जो जिन्दा होगा; वह फौरन उठ खड़ा होगा । 
पर जो मरा होगा; वह वैसा ही पड़ा रहेगा । इस तरह 
दोनों की परीक्षा हो जावेगी । यदि तुम चदर उठाकर 
दोनों को ध्यान से देखोगे; तो जिन्दा आदमी का श्वासो- 
च्छवास चलता पाओगे, उसकी बाई छाती पर हाथ रखकर 
देखो; तो उसके। दिल्ल-जिसे हृदय कहते हैं-शब्द करता 
पाओगे | मझुदों का न तो दिल घड़कता होगा; न किसी 
इन्द्रिय में कोई क्रिया होती होगी । इन्द्रियों में हलन-चलन 
कराने वाला जीव उसमें से चला गया, अतः वह अब केवल 
जड़ पदांथ है | यदि उसे २-४ घंटे उसी तरह पड़ा रहने 
दिया जाय, तो उस शव में दुर्गेध आने लग जायेगी। 
अतः उसे तुरंत परीक्षा कर जला दिया जाता है ताकि 
चीमारी न फैले । 


प्रथम भाग हि 


श्रीचन्द्र--पिताजी ! इन्द्रिय किसे कहते हैं। और वे 
कितनी हैं ? ह 

विमलदास--चबत्स ! जिनके द्वारा संसार के प्राणी 
विषयों को ग्रहण करें; उन्हें इन्द्रिय कहते हैं। इन्द्रियाँ पाँच 
होती हैं, स्पशेन, जीम, नाक, आँखें, कान, इच्चों में एक 
स्पशन इन्द्रिय होती है | 

श्रीचन्द्र--क्या कहा पिता जी १ क्या ये इच्त पौधे 
: चगैरह भी जीव हैं ? भला इनके इन्द्रिय कहाँ होती है 


विमलदास --यदि ये जीव न होते तो ये इच्च जो तुम 
सामने देख रहे हो ; बढ़ते कैसे ? फल कैसे देते ! फूल कैसे 
लगते ? हरे भरे कैसे दीखते ? अतः इन हर एक पौधों में 
जीव रहता है, ये अपनी जड़ों से रस को जमीन में से खींचते 
हैं क्योंकि जमीन भी एकेन्द्रिय जीव है । वह भी कूड़ा-कचरा, 
खाद, नमक, टट्टी, पेशाब आदि जो उस पर पड़ते रहते हैं 
उनसे रस खींच कर अपने शरीर में मिला कर पुष्ट होती है। 
जिसे हम उपजाऊ जमीन कहते हैं ; वही उपजाऊ जम्तीव 
नाना प्रकार के बीजों को अपने गभे में रख, अपना रस 
देकर उन्हें उगाती है और धीरे धीरे उन्हें बढ़ाती है । उसी 
जमीन का भाई पानी है | उसमें भी एथ्वी की तरह एक 
इन्द्रिय जीव होता है | वह अपने पौधे रूपी बच्चे को बढ़ाने 
के लिये अपने भाई पानी से सहायता लेती है और उन 


१७ ... आत्म दर्शन 

पौधों को छंय्यं की अग्नि से बचा लेती है। अग्नि इन 
पौधों से अपना. मोजन खींचती है यदि पानो न.वरसे ; या 
जमीन का पानी सब अग्नि खा जाय, तो जमीन का बच्चा 
मर जाय । इससे यह जमीन अपनी बहिन हवा से प्रार्थना 
कर; पानी को बुलवाती है। हवा अपनी वहिन-जमीन की 
बात खूब मानती है ओर वह दुनियाँ में से प्रानी को 
बुला बुला कर लाती है; तथा अपनी छाती पर उसे बिठा 
बिठा कर बरसती है । कभी कभी जब पानी ज्यादा बरसने 
लगता है तो अपनी वहिन पृथ्वी के बच्चों --फूल पौधों 
को बचाने के लिये पानी को ऐसी जोर की थपेड़ें मारती 
है कि उसकी मार से घब्रड़ा कर पानी ऐसी जगह 
* भाग जाता है कि जहाँ जमीन को उसकी जरूरत होती 
है । इस तरह पृथ्वी, पानी, हवा, अग्नि और वृक्त ये पाँचों 
एक ही जाति के जीव हैं ये सभी एक स्पशन इन्द्रिय वाले 
होते हैँ | उसी एक इन्द्रिय से अपना शरीर भी पोषण करते 
हैं ओर दुनियाँ के भी काम आते हैं । यह इन्द्रि उनके सब 
शरीर में होती है । 


श्रीचन्द्र-अच्छा ! ये वात है ! तभी अम्मा रोज 
गाड़े छन्ना से पानी छानतो है; जिसमें जीव हमारे शरीर 
में जाकर हमको रोग पेंदा न कर दे । वंयोंकि हमने देखा 
है कि जहाँ पानी जमा हो जाता है, वहाँ छोटे छोटे बहुत से 


प्रथम भाग १९ 


कीड़े पेदा हो जाते हैं | हपकी एक दिन मास्टर साहब 
मना कर रहे थे; कि ऐसी गन्दी जगह मत जाया करो 
जहाँ विषेले कीड़े हों, पर हम क्या समझें कि ये क्या कह 
रहे हैं। अब आपके कहने से मालूम हुआ, कि कुछ ऐसे 
भी जीव हैं जो एक इन्द्रिय वाले होते हैं उनमें पानी, 
हवा, जमीन, अग्नि और ये इत्त पोधे हैं और ये छोटे छोटे 
कीड़े-मकोड़े हैं । 

विमलदास--वेटा ! ये कीड़े-मकोड़े एक इन्द्रिय नहीं 
होते, इनमें नाना जातियाँ होती हैं । पर अब तो तुम भूखे 
होगे, स्कूल से आये हो । जाओ, खाओ, पीआ, हम फिर 
बतायेंगे कि ये सब क्‍या हैं । 

श्रीचन्द्र हाथ जोड़ कर भोजन करने जला गयो-+ . 





। अभ्यास के लिये 
(१) पौधों और वृक्षों की कितनी इन्द्रियाँ होती हैं ? 
: (२) वृक्त क्‍या खाते हैं ? जमीन में रस कद्दों से आता है? 
पानी कौन बरसाता है ? हवा से तुम्दारा क्‍या लाभ है? हवा 
जीव है, था अजीब ? तुस में स्पश इन्द्रिय दे या नहीं ? रपर्श 
न्द्रिय का क्या फाम है? जीवों के शरीर में स्पशन इन्द्रिय कहाँ 
होती है ? वक्त फी इन्द्रिय कहाँ है? इन्द्रिय किसे कहते हैं? 
इन्द्रियाँ कितनी होती हैं ? तुम अपनी इन्द्रिय गिनाओ | घड़ो में 
स्पश इन्द्रिय होती दै या नही ? 


श्श्‌ आत्म दर्शन 
आपरचठ ४ 


अमरचन्द्र और श्रीचन्द्र में घनिष्ठ मित्रता थी। 
दोनों पाँचवीं कच्ा में पढ़ते थे । श्रीचन्द्र जितना सरल और 
कोमल प्रकृति का था, अमरचन्द्र उतना ही कठोर एचग््‌ 
सख्त मिज्ञाज का था। पर इन दोनों में मित्रता का एक ही 
कारण था, वे दोनों सदाचारी थे। पाँच वष के अध्ययन 
काल में आचरण दोप से कभी उन्हें दण्ड नहीं मिला । 


एक बार अमरचन्द्रने अपनी कक्षा के एक शरारती 
लड़के रामद्यालु को एक तमाचा मार दिया । लड़के दौड़े 
हुए मास्टर साहब के पास पहुँचे और अमरचन्द्र को 
शिकायत करने लगे । अध्यापक को गुस्सा अ.या ओर 
उसने जाकर अमरचन्द्र को वेत मारने के लिये ऊँचा 
उठाया, पीछे से श्रीचन्द्र ने वेत पकड़ कर बड़ी विनय से 
कहा, कि गुरुदेव | न्याय होना चाहिये, अध्यापक भ्रीचन्द्र , 
के नम्र ओर सरल स्वभाव को जानता था और उसकी 
सचाई पर तो उसे नाजु था | अध्यापक महोदय के मन पर 
श्रीचन्द्र के सत्य आचरण की अमिठ छाप थी, उसने पीछे 
मुड़ कर पूछा; क्या कहा श्री! न्याय दोना चाहिये' ! श्रीचन्द्र 
ने वे छोड़ कर कहा, हाँ मुरुदेव ! अध्यापक ने. पूछा, क्या 
अमरचन्द्र ने रामदयालु, को नहीं मारा? श्रीचन्द्र -मुरुदेव ! 


प्रथम भाग १३ 


इस सत्य को कौन इन्कार कर सकता है। परन्तु न्याय 
की दृष्टि से भाई अमरचन्द्र का अपराध नगण्य है। 
अध्यापक महोदय कड़ककर बोले; तो क्या न्याय का ठेका 
हसने तुम्हें दे रखा है? श्रीचन्द्र विनय पूर्वक बोला, 
गुरुदेव | आपने उस दिन पढ़ाते हुए कहा था कि- 

आणा यथात्मनोभोष्टा शूतानामपि ते तथा 

आत्मोपम्पेन  पुरुषाः प्रमाशमधिगच्छति, 

अध्यापक-हाँ | कहा तो था, क्‍या इसका यही 
मतलब है कि किसी को मारकर उसे कष्ट पहुँचाया जाय ! 

श्रीचन्द्र- गुरुदेव ! आपके पास गलत रिपोर्ट पहुँची 
है । अतः आप... ह 

अध्यापक-हो सकता है | शरारती लड़के छुछ नमक- 
मिच लगाकर दोष को बढ़ाकर कह दें। पर यह तो तुम 
भी स्वीकृत कर चुके हो; कि अमरचन्द्र ने रापदयालु को 
मारा है। 

श्रीचन्द्र- हाँ गुरुदेव ! मारा है ओर कस कर एक 
तमाचा मारा है, पर इसके सिवाय दूसरों मार्ग ही अमरचन्द्र 
के पास नहीं था । 

अध्यापक-श्रीचन्द्र | क्या तुम अपने पत्र के दोष 
को पश्षपात से ढकना चाहते हो १ 

भ्रीचन्द्र--( विजय से-) नहीं शुरुदेव ! मेरा यह आशय 


श्र आत्म दर्शन 


दरगिज नहीं है; कि गुरुजी के अलुशासन में अनुचित हर्त- 
लेप॑ कर महान्‌ अपराध करूं। ह 

अध्यापक श्रीचन्द्र की चढुता ओर विनय शीखता से 
मुग्ध दोकर बोले, श्रोचन्द्र ! तो क्या तुम समझते हो कि 
अमरचन्द्र ने राम को मार कर कोई पुणय कृत्य किया ? 

श्रीचस्द्र  निःसन्देह; गुरुदेव ! 

अध्यापएक-सो कैसे ! 

श्रीचस्ध --अपने हाई स्कूल के वगल में रहने वाले 
मुसलमान जमीदार की लड़की, दो आम लिये आ रही थी, 
रामू ने ऋषट कर उससे दोनों आम छीन लिए । लड़की 
इस पक्‍्के-सुबके में गिरनाही चाहती थी, कि अपरचन्द्र ने 
उसे सम्हाल कर रामद्यालु से कहा; रामू | तुम्हें मालूम 
है कि यह लड़की नवात् साहब की है ! वे अपने सकू़ को 
उठाने का अनेकवार प्रयत्न कर चुके हैं। यदि आज तुम्हारी 
यह बेहूदी हरकत उनके कानों में पहुँचेगी; तो आग बबूला 
हो जावेंगे ओर सम्भव है; यह छोटी सी घटना अपने स्कूल 
पर कोई गहरी विपत्ति उपस्थित कर दे । 

यह सुनकर-रामदयालु ने गालो देते हुए कहा, यह 
छोकरी क्‍या तेरी जोरू है? जो तू इसकी रक्ता करने चला है ! 
ऐसे सुन्दर आम क्या इन पाकिस्तानियों के बाप के हैं ! 
जब अमरचन्द्र ने देखा कि, रामदयालु यदि आम न देगा; 


न 
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तो झगड़ा बढ़ जायगा | तव उसने रामदयालु से कहा । 
रामदयाल जरा होश सम्हाल कर बोल | शआ्ाज ये नवाब 
हिन्दुस्तान में रहते हैं अतः हिन्दुस्तानी हैं । इनकी सस्ता 
हमारी वहिनें हें | हमको इनके साथ वही बर्ताव करना चाहिये 
जो हम इनसे चाहते हैं | इसलिये तुम इसके आम इसे दे 
दो; नहीं तो इसका घुरा परिणाम होगा | यह सुनकर राम- 
दयालु, अमरचन्द को माँ-नहिन की गाली देने लगा, तब 
 अमरचन्द ने देखा, कि सीधी अंगुली घी नहीं निकल 
सकता. अतः रामदयाल के गाल पर कस कर एक तमाचा 
. मारा, जिससे रामदयालु के हाथ से दोनों आम छूटकर 
जमीन पर भिर गये । अमरचन्द्र ने आम उठाकर हसीना को 
दिये ओर उसे समझा कर घर भेज दिया । वह हँसती हुई 
आम लेकर घर भाग गई । 

अध्यापक-श्री चन्द्र .! यदि तुम्हारा बयान सच हे ! तो 
निःसन्देह रामू ने बड़ा पाप किया और उसकी सजा उसे 
मिलनी ही चाहिये | रामदयाल की ओर देखकर अध्यापक 
ने पूछा, क्‍यों वे राम ! क्या यह सब सच हे ! 
...._ रामदयालु ने नीचा सर कर लिया। 

ध्यापक ने आज्ञा दी | आज से एक हप्ते तक राम- 

दयालु स्कूल में आकर कक्षा में न बैठ सकेगा और यदि 
गैर हाजिर रहा ; तो स्कूल से नाम खारिज कर दिया 
जायगा। तथां अमरचन्द्र को बुला कर सब्र लड़कों के 
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सामने धन्यवाद देते हुए कहा | अमरचन्द्र ! तुमने. बड़ी 
आफत से स्कूल की बचाया, अतः आज से तुम पाँचवीं कक्षा 
के प्रधान छात्र रहोगे। इसके बाद अध्यापक ने लड़कों से 
कहा प्यारे बच्चों ! 
पढ़ने का अथ है शिक्षा को जीवन में उतारना, आज 
अमर ने ३ काम किय हैं | 
स्कूल की आने वाली आफत से बचोयों | 
२ अपने भाई की नाजायज तरीके चीज लेने से 
रोका, जिसे डांका कह सकते हैं 
३ अहिंसा का सुन्दर उदाहरण उपस्थित किया। 
छात्रों का ध्यान ऐसे कर्तव्यों की ओर जाना ही शिक्षा का 
सफल प्रयोग है | 
अभ्यास के लिए प्रश्न 
१-रामदयाल्ु को मार कर अमरचन्द्र ने क्या काम किया 
२--अध्यापक ने उसे धन्यवाद क्यों दिया 
३--अहिंसा त्रत का लक्षण कया है ? तथा अमरचन्द्र ने क्‍या 
हिंसा नहीं को £ 
४--प्राणा:यथात्मनो? भीष्टा: इस श्लोक का क्‍या अथे है ? 
०--इस श्लोक से कथा का कया सम्बन्ध है ? 
६-श्री चन्द्र ने अध्यापक का वेव पकड़ कर उचित किया 


या अनुचित १ 
७--इस कथा से तुम कया सममे संक्षेप में इसका आशय 
लिख लाओ १ 
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अमलचन्द ५ 


श्रीचन्द्र अपनी माता गुणमाला देवी से अपने घर 
के प्राइण में वैठा बातें कर रहा था, इतने में- अमलचन्द्र 
ने आकर कद्मा-मौसी जी ! 'नमस्कार' । 

गणमाला - दीघजीवी होओ वेटा । आज कैसे रास्ता 
भूल गये ! क्या आज तेरी माँ ने तुझे जबरदस्ती ठेल कर 

यहाँ मेजा है ! 

अमलचन्द---मौतती जी ! आप ठीक ही कह रही हैं। 

माता जी ने आज ग्रातःकाल ही कह दिया था, कि आज 


. ढीक ११ बजे मौसी के यहाँ जरूर जाना । इसी लिये मैं 


_ यहाँ शआया हूँ । 


गरणमाला--श्रीचन्द ! तू ने बड़े भाई को प्रणाम नहीं 
ऊक्िया | ये:सेरी बहिन सरस्वती का बेटा है। आज कल यह 
दशवीं कक्षा में पढ़ता है । इसके वाघूजी का तत्ादला यहीं 
के इम्पीरियल बैंक में हो गया है, इसके बाबू जी बंक के 
खजांची हो गये हैं । 

श्रीचन्द्र ने उठकर अमरचन्द्र के पर छूकर प्रणाम किया। 


अंमलचन्द्र ने भी सरपर हाथ रखकर “जियो”, कह कर 


भाशीर्वाद दिया । 
२ 
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गणमाला--अमल .! तुम्हारी माँ ने क्‍या कह कर 
तुम्हे यहाँ भेजा है ॥ हे 


अमल--मौसी जी ! अम्मा यह कह रही थीं; कि तेरी. 
मौसी धम कम अच्छा जानती हैं। हर इतवार को जाकर 
उनसे धर्म के सम्बन्ध में कुछ पूछ आया कर | अतः मेंने 
सोचा, क्‍या जाने कब बाबू जी का कहाँ स्थानपरिवर्तन 
हो जावे | इसलिये जितने दिन यहाँ हैं कुछ धम की ही 
बातें जान लूँ । 

गुणमाला--क्या करोगे वेटा ! धर्म जान कर १ 

अमल--मौसी जी ! मेरे छोटे माई की जब खस॒त्यु 
हुई, तो मरे पिताजी ने एंक ऐसा आदश उपस्थित किया 
कि हमलोग दंग रह गये | मुन्ना की तो एक चटाई पर 
सुला दिया, माताजी को वहाँ से हटा दिया ओर लगे मंत्र 
को जोर जोर से बोलने। आपसे क्या कहूँ  मौसीजी ! मुन्ना' 
के इन्तकाल बाद भी जब तक शव घर में रखा रहा; उन्हेंनें 
एक मिनिट भी बोलना बन्द नहीं किया | इसका फल यह 
हुंआ, कि माताजी तबतक शान्‍्त रहीं, जब॑ तेके शव: घर में 
रहा । इसके बाद पिताजी ने हमलोगों को इस तरह 
समझाया, कि हमलोग मुन्ना की मृत्यु को भूलसे गये 
हैं। तब से माताजी का धर्मपर बड़ा विश्वास हो गया। 
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और वे धर्मज्ञान को जीवन का आवश्यक अन्न समझने 
लगी हैं | मौसोजी ! मुके तो पिताजी की शान्ति देख 
कर निश्चय हो गया, कि यदि हमारे पिताजी ने ऋषम 
ब्रह्मयचर्य्याश्रम में रह कर धमशास्त्र न पढ़ा द्वेता, तो हरमिज 
वे इतने शान्त नहीं रह सकते थे । 
गणमाला--वेटा अमल ! धर्मशास्त्र का ज्ञान आज 
दुनियादारी के लिये कीमती न होने पर भी आत्मो में शान्ति 
पाने के लिये बढ़ा आवश्यक है। अच्छा अमल ! तुमको 
बह मंत्र याद हे जो तुम्हारे पिताजी उस समय बोल रहे ये |. 
अमल ने कहा -जी ! उस समय तो याद हो गया था, 
पर अब में कह न सहूँगा; हाँ ! एक बार कोई फ़िर बतादे, 
तो में बोल सकता हूँ | गुणमाला ने श्रीचन्द्र को इशारा 
किया । श्रीचन्द्र वोला-भहया | क्‍या वह मंत्र यही तो 
नहीं हे लो सुनो । 
यमो अरहंताणं, ण्मो सिद्धायं, णमो आइरियाणं । 
णमों उवज्कायाणं। णमो लोए सब्बसाहश ॥ 
अप्रल--हाँ ! हाँ ! यही तो वह मंत्र है । मंत्र क्या 
है जादू का पिठारा है । 
श्री चन्द ने कहा-मैया ! यह कैसे ! 
._गणमाला-श्रोचन्द्र ! चलो कमरा में बैठकर बातें 
करना, मैं तबतक थोड़ा जलपान ले आती हूँ। 
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२. ; 

नाश्ता करके सब लोंग एक कमरे में जाकर चठाई. पर 
बैठ:गये । तव श्रीचन्द बोला, माताजी | भइया ने कहा है. 
कि णमोकारमंत्र में:जादू भरा.है क्या यह सच हैः? 
गुणमाला--सच ! और सोलहआना सच || इसका एक 
ही कारण है, कि इस मंत्र में किसो खास ईश्वर का नाम नहीं 
है। किन्तु ऐसे महापुरुषों का नाम हैं जिन्होंने केवल शान्ति 
पाने के लिये ही संसार छोड़ा था | जब्र तक संसार की माया 
ममता में यह मनुष्य लगा रहता है, तब तक शान्ति नहीं 

मिलती । जो जीव संसार में आया है, वह जरूर जायगा । 


संयुक्तानां वियोगश्र भविता हि नियोगतः । 

किमन्यैरद्गतो5प्यड़ी निःसज़ो हि. निवतते ॥ 

जिन मनुष्यों, या प्राणियों का सम्बन्ध आज हमकी 
दिखाई देता हैं उनका वियोग जरूर होगा, या तो वे हमको 
छोड़कर चले जायेंगे । या हम उनको छोड़कर चले जावेंगे। 
औरों की तो क्‍्यां वात की जाय, यह शरीर जिसमें हम 
चारयकाल से रहते हैं इसे भी छोड़कर हमको जाना होगा । 
जब यद्द वात निश्चित हैं तव्र हमकों अपने जीवन में वह उपाय 
कर लेना चाहिये,जिससे हम शान्ति को स्थिर रखकर जी सकें। 


अथस भाग 


श्रीचन्द--साता जी ! घुझे तो आप यह बतावें' कि 
इस मंत्र में ऐसी कया बात है, जिससे हमको इसके पढ़ने से 
अपूर्व शान्ति मिल सकती हे ९ 

गुणमाला -वत्स ! ध्यान से सुनो। मैं मंत्र की 
सारी बातें आज तुम दोनों को बताये देती हं। जैसे 
मनुष्य अंधेरे में बिना दीपक के चले, या अपरिचित 
सकान में जाय; तो उसकी जो दशा हो वही इस मंत्र के 
बिना हम संसारी प्राशियों की होती है । क्‍योंकि मंत्र में 
सबसे पहले “णमो अरहंताणं”, पद है जिस का अर्थ ये 
है कि उन महात्‌ आत्माओं को नमस्कार हो, जिन्होंने 
संसार की साया मम्तता का सर्वथा त्याग कर, वह ज्ञान 
पा लिया है जिससे उन्हें संसार के सभी रास्ते साफ साफ 
दिखलाने लगे हैं । अब वे कहीं न तो धोखा ही खा सकते 
हैं, न कहीं गिर ही सकते हैं । संसार का कोई पदार्थ ऐसा 
नहीं रहा, जो उनके ज्ञान में व आया हो, वे. घट घट के 
जानने वाले हैं । तथा ससार में उनका कोई शत्चु बाकी नहीं 
रहा, सब जीवों पर उनका समान रूप से दया का भाव हे. 
उन विश्ूूतियों का नाम अरहंत हे। दूसरा पद है “णमो 
सिद्धाणं, इसका अथे है, उन शुद्ध आत्माओं को नमस्कार 
हो जिन्होंने संसार ओर शरीर से सम्बन्ध त्यागकर परम 
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स्वतंत्र अवस्था ग्राप्त कर ली है। अब थे संसार में कभी 
नहीं आवेंगे | लोक के अन्त में पूर्ण . शान्ति का अनुभव 
अनन्त काल तक करते रहेंगे। वही पूर्ण शान्ति हमलोग 
चाहते हैं, अतः उनको नाम हमको, सदा लेते रहने का 
आशय सिफे यही है, जिससे हमारा वह दिन कब आवे, जब 
हम भी उनकी तरह पूर्ण शान्ति के स्थान में पहुँचकर 
संसार के सारे दुःखों से छूट जावें। तीसरा पद है- 
“गो आइरीयाण”, इसका अथे उन आचाय॑ महोदय 
को नमस्कार हो जो पुणुंशान्ति के मामपर स्वयं चल 
रहे हैं और संसार क्रे आणियों को उसी शांतिमार्ग पर 
चलने की प्रेरणा करते रहते हैं । उनका दिव्यज्ञान सदा 
सत्य और अहिंसा के “अचार में लगा रहता है। 
आज भारत में पूर्ण शान्ति की रुपरंखा बतानेवाले 

जितने ग्रन्थ मिलते हैं, वे सब उन महर्पियों की कृपा का 
फल है। उनका स्मरण, उनको नमस्कार करते समय हमारे 
मंन में सदा यह भाव बना रहे, जिससे हम उनके बताये मार्ग 
पर सदा चलते रहें | चौथा पद है'णमो उबज्फायाणं', उपा- 
ध्याय महर्षियों को हमारा नमस्कार हो जिनकी कृपा से 
संसारके ग्राणी पदार्थो' के गण धमंकी, असली रुपमें समझ 
सके 6 । उन महापुरुषों का सदा यही काम है कि पदार्थों 
के खत्म स्थूल रूपों की सरल भाषा में संसार के सामने 


आत्म दशन 





धार उम्रास्थामिं * हु 


घाशास्त्र के प्रणता 


आज से दो हजार वष पूव के प्रधान ताकिक सत्रकार 
आपने तचार्थाधिगम--मोच्शासत्र की रचना कर 
आत्म दशन का सहान्‌ उपकार किया | 


प्रथम भाग शव 


. रखते रहें | वे जिस सरलता से साधुओं को समझाते हैं उसी 
सरलता और हिंतकामना से प्राणीमात्र को समझाने में 
: लगे रहते हैं । वे किसी प्रकार की न तो याचना करतें हैं| 
न उन्हें संसार के पदार्थो' की चाह ही है । उनका जीचन में 
एक ही काम है, आगम-अरहन्त प्रतिपादित वस्तुओं के स्वरूप 
को समझने वाले शास्त्रों को स्वयं पढ़ना, और दूसरोंको 
पढ़ाना । पाँचवाँ पद है 'शमो लोए सब्बसाहुणं', इसका अथ 
है, इस ससार में जो संत,संसार की माया ममता का त्याग कर 
आत्मा की खोज में लगे हैं। ज्ञान,ध्यान, तप ही जिनका एक 
काम है । इन्द्रियों के विषषय-भोजनादि में जिनकी कोई राग 
द्रप नहों, निरन्तर शान्ति का पथ बनाना ही जिनका ध्येय 
है उन साधुओं को नमस्कार हो | उनको ननस्कार करने से 
हमारे मन में शान्ति तथा सदाचरण को संस्कार आता है। 
ये ही पाँच प्रकार के परमेष्ठी--आत्म। की सत्यरूप रेखा के 
जाननेवाले, अनुभव करनेवाले तथा प्रचार करनेवाले हैं । 
इनकी नमस्कार करने से, इनकी उपासना पूजा विनय, 
सत्कार करने से आत्मा के ज्ञान गुण में सचाई का भाव 
ता है । और सचाई को जीवन में उतारने से परम शान्ति 
मिलती है । समझे, वेटा अमल ! 


श्रीचन्द्र--माताजी ! इस मंत्र का यह अथथ जानने वालों 
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को, शान्ति मिले यह बात तो समझ में आती है ।पर 
जो इसका अथ नहीं समझते उन्हें शान्ति कैसे.मिल 
सकती-ह ९ 


माता--बेटा श्री ! तुमने बहुत अच्छा अश्न किया 
उसका सीधा उत्तर ये है कि सँपेरा जब साँप पकड़ने को 
बुलाया जाता हे -तब वह अपने मंत्र से कौड़ी मंत्रकर 
साँपवाल मकान के-चारों कोनों में फेंक देतो है | जहाँ 
साँप छिपा होता हँ कौड़ी उस्ती कोने में जाकर उसके 
सिरपर चिपक -कर उसे -खींचकर ले आती हें। इसी 
तरह 'इस .णमोकार मंत्र के अक्षरों का यह अमाद है कि 
शान्ति दुनिया से खिंचकर मंत्रोच्चारण करने वाले के पास 
खिंची चली आती. हैं। ु 

श्रीचन्द्र-->माँ ] आज तो तुमने मंत्र को “माहात्म्य 
मेरे हृदयपर .लिख दिया, तथा यह आदर्श हमारे सामने 
रख दिया जो जीवनभर भुलाया नहीं जा सकता | 

अमल-माँसी जी ! आज तो आपने हम लोगों की 
आँखें खोल दीं, दम खाने पीने मौज उड़ाने को ही शान्ति 
ओर सुख समभते थे। पर आपके मापण से तो यह 
निश्चित माछ्म हो गया कि शान्ति त्याग और इच्छाओं 
को, रोकने में है ,। 
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गुणमाला-बेटा ! इच्छाएँ अपने स्वरूप को नहीं 
समभने वालों के ही होती हैं। क्योंकि हनी मनुष्य पदार्थों 
की भलाई बुराई समझने लगता है | इसलिये वह वही काम 
करना चाहता है जिसमें उसका सच्चा हित होता हो । अच्छा 
भइया ! अब हमारे काम का समय हो गया, फिर अगले 
रविवार को आना, तब हम इन पाँचों परमेष्ठियों की उपा- 
सना कैसे की जाती है और उससे हमारा क्‍या लाभ है? 
यह बताऊँगी । 

श्रोचन्द्र-माँ, में भी यही पूछने बाला था, पर आप 
ने स्वयम््‌ कह दिया, अच्छा भाई साहब ! चलिये जरा हमारे 
पठनगृह की भी देख लीजिये । 

अमल ०-हाँ, श्री ! तेरा पठनस्थान जरूर देखू गा, चल, 
पठनगृह देख । अमलचस्द्र बोला-भी, तुम आगे चलकर 
बहुत बड़े विचारक बनोगे | तुमने खूब सोच सोच कर चीजों 
को ठिकाने से रखा है, यही गुण तो छात्र का भविष्य बताता 
है। कुछ लड़के ऐसे होते हैं कि वे अपने पढ़ने लिखने के 
सामान को छितरा कर चल देते हैं। ओर जब समय पर / 
किसी चीज की जरूरत होती हे तो ढूँढ़त फिरदे हैं। यह दोष 
छात्र का साधारण दोप नहीं, महान्‌ दोप है। 

श्रीचन्द्र-भाई साहव ! हमारी माँ ने हमको एक वार 


२६ आत्म दर्शन 


यही कहा था जो आप॑ कंह गये | बस उसी दिन से मैं 
सावधान हो गया। 

अमलचन्द-यही तो अ्रच्छे लड़कों का काम है। 
जो अपने उपयोग की वस्तुएँ ठिकाने 'नहीं रख सकता 
वह बड़ा विद्वान होकर भी अविवेकी है, उसके जीवन 
में सचाई, विवेक या आत्मसंयम की गंध भी नहीं उतरी। 
ऐसे आदमियों से संसारका क्‍या भला हो गा। वे अपने स्वयं 
अपधेरे में हैं। अच्छा भाई, आज तो समय अधिक हो गया, 
अगले इतवारकी मैं १० बजे ही आ जाऊँगा, तब कुछ जरुरी 
बातें बताऊंगा । 

श्रीचन्द्र ने अमल के पेर छूकर श्रणाम किया | अमल- 
चन्द्र आशीर्वाद देकर घर चला गया । 


+-०)--- 
अभ्यास के लिये प्रश्न 
णमोकार मंत्रका अर्थ लिखों ? 
मंत्र से शान्ति कैसे मिलतो दे ? 
अमल चन्द्र के मन में घर्मशास्त्र पढ़ने की इच्छा क्‍यों हुईं ? 
बच्चों की घुरी आदत पाठ में से वताओं ? 
विवेकी किसे कहते हैं? 
इस पाठ से तुमने क्या सीखा ? 


प्रध्त भाग रछ 
शुणधर ९ 


गुणधर सिनेमा देखने के लिये घर से निकला ही था, 
कि मांग में उसे विमलदास जी मिल गये | उन्होंने पूछा- 
गणधर ! जरदी जद्दी पेर उठा कर कहाँ भागे जा रहे हो ९ 
गणधर नहीं चाहता था, कि हमारे माण हमको छेड़ें। क्योंकि 
५-१० मिनट देर हो जायगी; तो फिर सिनेमा का टिकट 
नहीं मिलेगा और आज उसने तानसेन और तानी खेल 
देखना तय कर किया था | पर जब मामा ने छेड़ ही दिया 
तब फरता क्या १ उसने खड़े होकर कहा-मामा जी ! अम्माँ 
ने दरजी बुला लाने को स्कूल जाते समय कहा था, परन्तु 
में स्कूल से आते समय भूल गया। इसलिये सोचा कि 
अब- जरदी बुला लाऊ, नहीं तो अम्माँ नाराज होंगी । 

विमलदास, गणधर का सुख संकुचित देखते ही जान 
गये थे, कि वह झूठ बोल रहा है । पर उन्होंने उससे कहा 
कि गणधर ! मेरी दुकान पर अच्छा ईमानदार दरजी बैठता 
है, कल हम उसे सबेरे ८ बजे भेज देंगे। चलो जरा हमारे 
साथ, आज हमें तुमसे दो बातें करना है। 

शुणघर अब विवश हो गया, आगे वह यह सोच 
कर भी न सोच पाया, कि मामा के चंगुल से अपना पीछा 
कैसे छुड़ावे। जब उसे कोई उपाय न दिखा; तो कहने 
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लगा-मामा जी ! आज मु॒क्के स्कूल का बहुत सा काम करना 
है। पूरा नहीं करने पर कल मास्टर सोहव के सामने क्या 
जवाघ दूँगा | 

गृुणधर को वात बनाते देख विमलदास बोले-- 
: गुणधर ! कल तो रविवार है, कल दिन भर पड़ा है, स्कूल 
का काम कल कर लेना | चल, आज तो हमारे साथ चल । 
गुणधर अब क्या करता, उसके सारे रास्ते बन्द थे | विचारा 
चुपचाप मामा के पीछे हो लिया, यद्यपि सारे रास्ते बन्द 
थे तो भी वह इस फिराक में रहा, कि कोई उपाय शमके और 
मामा को झाँसा दे निकल भागूँ। पर मामा भी उससे कम 
सतक न थे । 

उन्होंने गशधर से कहा-गुणधर ! असो ये रुपयों की 
थैली तो ले लो, अब त्रिचारे की सारी आशा निराशा की 
शकल में बदल गई; यैली मामा -के हाथ से लेकर, मामा 
के आगे आगे चलने लगा .। रास्ता में उसे भ्रीचन्द्र दिखाई 
दिया । उसने श्रीचन्द्र को पुकारना चाहा । परन्तु श्रीचन्ध 
तो पिता को देखते ही दौढ़ा चला आया, और अपने 
पिता से बोला । पिता जी | आज तो आप को बहुत देर 
डो गई, माता जी -भोजनके लिये आपकी राह देखते देखते 
जब ऊब गई,तव उन्होंने हुकांनसे आपको बुलाने के लिये 
आुझे भेजो है । फिर गुणधर को-देख हाथ जोड़ कर प्रणाम 
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किया और बोला, भाई साहब | आप तो आज पिनेमा का 
प्रोग्राम तय कर चुके थे, फिर इधर कैसे आ निकले | 


गुणधर पर घड़ों पानी हुल गया, पर करता क्‍या 
चोर जो पकड़ा गया था । विचारा चुपचाप माता के घर 
पहुँचा, घर पहुँचते पहुँचते राह भर की त्रिजली जल गई । 


विमल दास ने कहा--भ्री ! जा तो अपनी माँ से कह 
दे, आज हमको मोजन नहीं करना है| दुकानसे आते आते 
छह बज गये हैं। श्रीचन्द्र बोला, तो पिता जी आज श्रम्माँ 
भी भूवी रहेंगी । विमलदास ने कहा-क्या वताड़ँ, मैं आम 
जब से घर से गया, दुकान में ऐसा फंसा कि किसी तरह 
न:निकल सका -। एक गिलास पानी ले आ, भोजन का तो 
अब समय ही नहीं है | गुणधर चुपचाप सब सुनता जा 
रहा था । श्रीचन्द्र जल्दों से अन्दर गया और एक गिलास 
में दूध और ०क में पानी लेकर तुरन्त लेट आया,। गुणधर 
ने देखा, कि विमलदास ने दूध में से एक कीड़ा निकाल कर 
बाहर फ्रेंफते हुए कहा-देख-भ्रोचन्द्र | रात को खाने का 
स्वाद ! श्रीचर्द्र ने जब देखा कि दूध में से मरी मकझी 
निकली है । तो उसने सोचा, कि मेरी गलती से ऐसा हुआ 
माँतो छन्ना से ढाँक कर दूध ला रहीं थी। मैंने असावधानी 
से छन्ना रास्ते में गिरा दिया और इसमें मकखी पढ़े गई। 
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दूध गरम था इसलिपे उसमें गिरते ही मकख्ी मर गई.। 
हाय ! मैं कितना बड़ा पापी हूँ। 


गुणघर वोला-क्या हुआ, ऐसे तो सैकड़ों. कीड़े 
मकोड़े हमारे पेर के तले दव कर प्रति दिन भरते 
रहते हैं। क्या इनके मर जाने से हम पापी हो गये हैं 


विमलदास ने पानी पीकर ग्रिलास रखते हुए कहा- 
गुणधर ! तू इन सब बातों को क्या जाने | हिंसा क्या बला है । 

गणधर वोला-मामा जी | मेरी माँ भो ऐसी आल 
जलल वातें करती रहती हैं | इसमें पाप हो गया, उसमें 
पाप हो गया, यह जीवों का पिंड है | इसमें जीव पड़ गये।. 
में तो इन सब्र बातों को सिवा पागलपन के और ज्यादा 
महत्ख नहीं देता | हमारी जाति में यह खप्त सवार हो 
गया है कि जिसमें डाक्टर लोग ज्यादा विटामिन 
चताते हैं वहीं हमारे यहाँ जीवों का पिंड माना गया है। 
मामा जी ! मैं पूछता हूँ कि ये जीव क्‍या इन्हीं पौष्टिक 
पदार्थो' को हूँढ़ते चलते हैं | मुझे तो समझ में नहीं आता 
कि क्या माजरा हे । 

विमलदास ने कद्दा-वेठा ! गुणधर तुम नवमी 
कच्त। में पढ़ती हो और उड़ीं उड़ीं बातें करते हो जैसे 
तुम्हारा धमं से कोई नाता ही न हो । 
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गुणधर बोला-मामा जी ! क्‍या धम यही सिखाता 
फिरता है कि फेक फूँक कर पर रखो, नहीं जीच- मर 
जायगा । ऐसे धमं को तो दूर से ही नमस्कार करना 
चाहिए | आज जमाना कहाँ जा रहा है। और हम लोग 
कहाँ जा रहे हैं । ु 

गुणधर की बातें सुनकर श्रीचन्द्र की माँ गणमाला 
भीआगहं। 
.. विमलद्ास ने कहा-सुनी जी. अपने भानज़े की 
बातें | अभी तो- मेट्रीकुलेट भो नहीं हुओ तब ये हाल 
है। यदि बी० ए०, एम० ए० हो जायगा तो आसमान 


से बातें करेगा। जमीन पर इसका पर क्योंकर जाने 
लगा । श्रीचन्द्र से अब न रहा गया | वह घड़ी नम्नता 
से बोला-पिता जी ! इसमें भइया का दोष जरा भी नहीं 
है । हमारे स्कूलों में धरम कम की कोई कीमत नहीं है। हम 
लोगों को जो पढ़ाया जाता है उसका यही प्रभाव हो सकता 
है। हमारी तो अभी पाँचवीं ही कक्ता हे पर हमारे साथी 
इससे भी ज्यादा बातें रोज करते हैं। वे तो धम को ढँको: 
सला कहने में भी नहीं सेकुचाते | पंडितों को तो उनके 
मुंह पर ही पोपसाहब कहते हैं।.... 

गुणमाला बोली-बेठा |! आज का जमाना, धर्म 
के लिये लोग मानते ही नहीं, आज का नारा है 


इ२ आत्म दशने 
भरो या करो! तब' लोग धर्म की बातें करने वालों 
को उल्लू समझो इसमें आश्र्य हीः क्या! है। पर यह 
स्थिति बहुत दिन न रहेगी । एक दिन इन नव शिक्षितों 
की पीछे की ओर देखना ही होगा | भारत अनोदि काल 
से धरंग्रधान देश रहा है। उसकी श्नन्त काल की 
संस्कृति आज समूल नष्ट नहीं की जा सकती १ भारत पर 
हजार डेढ़ हजार वर्ष से बड़े बड़े हमले हुए। पर कोई 
बादशाह या सम्राद भारत की संस्कृति नहीं मिटा सका। 
और आत्मधर्म के विषय में तो मेरा दृढ़ विश्वास है कि 
विज्ञान के आधार पर जिस धर्म का शिलान्यास हुआ है 
उसे तो कभी खतरा द्वी नहीं हें। पर आज हमकी अपने 
प्रचार को रपैया बदलना है। श्राज हमको धर्म के मौलिक 
सिद्धान्तों को आज की भाषा शैली और युक्तियों को कलेवर 
पह्िनाकर रखना है | तभी हम इसे सुरक्षित रख सकेंगे। 
गणधर वोला-मामी जी ! आपके दिचार बड़ी सुलमे 
मालूम पड़ते हैं। आज यदि जमाने की माँग को ध्यान 
में रख, किसी भी धर्म के मौलिक सिद्धान्तों फो 
वैज्ञानिक विचारधारा में ढाल कर रखो जायगां, तो ही 
लोग चाघ से पढ़ेंगे। अन्यथा घर धर में टेवलके नीचे 
टोफरियाँ रखी रहती हैं । 
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: शुणमाला-गणघर ! तुम ठीक कहते हो | मैं 

रे विचारों से पूर्ण सहमत हूँ । आज हमें अपने सारे 
तरीके बदलना है। नव युवकों की उदण्डवा को संयत करने 
परिसाजित भापा और सावों का निर्माण करना है। अच्छा, 
आओ भहया [ भोतर चले। कमरे में बढ कर बातें करेंगे । 
यहाँ ठंड खगने लगी। 


र्‌ 


कमरे में बैठकर गशधर बोला--मामी ! मामा जी ने 
तो आज दूध भी नहीं पिया, और मैं जानता हूँ तुमने भी 
कुछ न खाया होगा, क्या यही आत्मधम है कि आत्मा 
को भूखा मार डालना। कया यह हिंसा नहीं हे! 
गुणमाला-गणधघर ! तम बड़े विचारक मालूम होते हो 
हरएक बात बड़ी दूर तक सोचते हो । इसलिये तुम्हारे 
जैसे योग्य छात्रों को,-हर विषय दिल खोलकर समझाने का / 
ज्जी चाहता है | लो सुनो, हम बतावें कि हमारा भोजन 
त्याग पाप है. या धर्म | गुणधर -मामीजी ! में आपकी 
बातें बड़े गौर से सुनुगा और जो गले के नीचे -न उतरेगो 
उसे बरावर पूछता रहूँगा जब तक मेरा. मन स्व्रीकार न 
फर ले । ह 

गणमाला-यही तो वुद्धिमानों के लक्षण हें बुद्ध 


शेष घ्रांत्म दशेनः 


फलमनाग्रहः', बुद्धि का फल ही है खूब समझकर ग्रहण 
करना. और समझ -में आजाने पर हठ नहीं करना | 


गुणधर-इसमें कया शक, अच्छा कहिये ! 

गणमाल़ा-पहले यह बताग्री, कि कीड़ों के शरीर में 
जहर होता है कि नहीं ! 

गुणधर- होता है और जरूर होता है। हैंगे के 
अलग कीड़े होते हैं, मलेरिया के अलग, टी० बी० के 
अलग, इन्पलूऐन्ना के अलग, गज ये हे कि वैज्ञानिकों ने 
प्रत्येक रोग के अलग अलग कीड़े माने हैं। संसार में 
जितने रोग-होते हैं उनके पेंदा करनेवाले कीड़े तो हें ही । 
इसे आज कौन इनकार कर सकता हैं। ल्‍ 

गणमाला-क्या मक्खी भो फिसी रोग को पेदा 
करती हैं? 
ह गणधघर-क्यों नहीं?! हेजा फैलाना मकखी का 
खास काम हं। वह अक्सर गन्दी जगह में बैठकर 
अपना भोजन हूं ढ़ती है और वहीं उसके पंखों में छोटे 
छोटे जहरीले कीड़े सट जांते हैं यह तो हमको कलही 
हमारे साइंस मास्टर बता रहे थे। 

गणमाला-तव॒ यदि बह मक्खी गरम दध में 


गिरकर मर जाय तो वह दूध पीना चाहिये या नहीं ! 
तुम्हीं बताओ । ४ 
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गणंधर-हरमिज नहीं | गंणसाला--तो बताओ 
म्हारे मासाजी ने वह दूध नहीं पिया, यह पृण्य किया 
या पाप ९ 
गुणधर- इसमें पुण्य पापका क्‍या लेन देन, हाँ! 
वह दूध शरीर में जरूर तुकसान पहुँचाता, इसलिये अच्छा 
ही किया जो उसे छोड़ दिया ओर यदि मालूम न होता 
ओर मक्खी सहित दूध पी जाते तो फ़ौरन कै हो जाती, 
तथा बड़ी देर तक जी मिचलाता रहता । 
गणमाला-बस भइया [इसी का नाम पुण्य पाए हैं। 
सुनो, दूध पीने से कै हो जाती और जी मिचलाता, जब 
तुम यह समझ गये, तो इतना और समझ लो, कि 
मनुष्य अपनी रक्षा या पर की रक्षा के लिये जो काम कर 
सकता है वहीं पुण्य हैं। क्योंकि पुण्य का फल सुख शान्ति है 
जिस काम में सुख शान्ति सुरक्षित रहे, न्याय मार्ग न 
कुचला जाय, वही प्रुण्य है और जिसमें दुःख कलेश, या 
अशान्ति उत्पन्त हो, अन्याय--अनीति मार्ग की प्रुष्टि हो 
वही पाप है 
गुणघर-मामी | कमाल कर दिया आपने ! ऐसी 
सुन्दरता से मेरे गले उतारा कि मुझे अब सारी व्यवस्था 
जँच गई । इसलिये हमारी माँ वार बार हमको रात को खाने 
के लिये रोकती थी । क्योंकि दीपक या विजलीं की रोशनी 
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में बहुत ज्यादा जीव आते हैं । और कुछ तो ऐसे होते हैं 
कि दिखाई. भी नहीं . देते । और वे. भोजन के साथ पेट में 
चले जाते हैं। आज कल इसका जरा भी विचार हम लोगों 
को' नहीं रहा, जब हम अपनी. ही रक्षा नहीं कर पाते तो 
दूसरों की रक्षा का ख्याल रहना तो हमारे लिवे महाव्‌ 
कठिन काम होगा | 

गणमाला-भइया ! जैसा तुम्हें जीने का श्रधिकार है 
वही अधिकार क्‍या उन जी्बों-को नहीं हे! 

गुणधर--मामी ! हम में तो ज्ञान है पर इन कीड़े 
मकोड़े में क्या ज्ञान है ? देखो न, इस बिजली के लट्ट पर 
कितने पतंग मंडरा रहे हैँ यदि ये इतना जान पाते, कि 
हम लट्, से सट जावेंग तो मर ही जावेंगे | तो इसके पास 
क्यों आंते-। 

गणमाला--भइया ! ये शरात्री, शराब क्‍यों पीते हैं ! 
अफीमची, अफीम क्‍यों खाते हँ ? चण्हू खानों में चण्डं 
पीने लोग क्यों दौड़े जाते हैं? बीड़ी सिगरेट पीने वाले 
लाखों रुपये. भारत का क्‍यों बरवाद करते हैं ? वता सकते 
हो इसका असली कारण ? 

गणधर-क्यों नहीं बता सकता । ये सब्र के सब उल्लू 
हैं वत्तमीज,हैं | मूह जो जान वूक कर मरने जाते हैं । 


प्रधस भाग डे 


गुणमाला-भइहया गणघर [ तव तुम्हीं सोचो,.. कि 
. जब पाँच इन्द्रिय और मनवाले जीव सोचने समझने का 
. ज्ञान होते हुए मी इन्द्रियों का विषय पूरा करने, या आदत 
से लाचार होकर ऐसे ऐसे खोट काम. करते हुए आनन्द 
मानते हैं ।तो ये पतंगे भी आँखों को सुख देने इस लट्ट के 
पास दोड़े चले आते हैं इन्हें रोशनी बड़ी प्यारी लगती 
है। तुम एक दीपक को उठा कर एक जगह से दूसरी जगह 
ले जाओ तो ये वारात की तरह उसके पीछे भागते हैं वह. 
इनका प्रिय पदाथ है| मर जायेंगे | पर दीपक को रझाथ न 
छोड़ेगें। जब मनवाले जीवों का वह हाल है तब तो ये 
चार इन्द्रियवाले असैनी जीव हैं । 

श्रीचन्द्र-साता जी ! इन्द्रियाँ कितनी होती हैं ? 

गुणधर-ठहरो भाई ! मुंझे पहले समझ लेने दो, हाँ ! 
मामी ) तो क्‍या इनके सन नहीं होता, ये बिता जिचारे 
दीपक के पीछे दौड़ते हें । 

गणमाला-हाँ भाई ! कुछ ऐसे भी संसार में जन्तु हें 
जो एक एक इन्द्रिय की लालसा से बिना मौत मरते हैं। 
जरा ध्यान से सुनों में तुम्हें उनकी सारी बाते समझाती हूँ । 
इन्द्रियाँ पाँच हैं और उनके पाँच ही विपय हैं। स्पशन इन्द्रिय - 
जिससे यह जीव गरम, ठंडा, हलका, भारी, रूखा, चिकना, 
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कोमल कठोर जानता है| यह ऐसी इन्द्रिय है कि:शरीरधारी 
संभी प्राणियों में पाई जाती है। और शरीर के ऊपरी चमड़े 
पर सारे शरीर में रहती है | यही कारण है कि इस इन्द्रिण 
से अग्नि की गरमी से या कठिनस्परश से संसारी प्राणी 
अपने को बचाता रहता है। मानलो यृह एक 
चौकी है उसके बीचोंबीच |; एक जलती हुई 
आगी का अंगार रखदो और चोंटी को एक किनारे कोने 
में रखदो, तथा दूसरे कोने में गुड़ की एक ढेली रखदो, तो 
चींटी. सीधी कभी न जावेगी | वहाँ तक जांचेगी जहाँ तक 
उसे अग्नि की गरमी लगेगी, वह अग्नि बचाकर गुड़ के पास 
पहुँचेगी और गुड़ में से एक अपने से चलने वाला हल्का 
सा टुकड़ा लेकर एक ओर चल देगी और जहाँ उसे निरापद 
स्थान मिलेगा वहीं उसे रख आवेगी । इसी तरह वह गुड़ को 
'तंब तक ढोती रहेगी, जब तक गुड़ वहाँ पड़ा रहेगा । साथही 
साथ खाती भी रहेगी । चींटी के तीन इन्द्रियाँ होती हैं ।' 
सरुपश इन्द्रिय से वह. सर्दी गर्मी आदि का ज्ञान करती है। 
रसना-जोभ से वह स्वाद लेती है और तीसरी नासिका, से 
चह सूँघ संघ कर अपना खाना खोजती हे । तुम पिसा नमक 
और दानेदार चीनीं को पाटठा पर अलग-अलग रख कर देखों, 
चींटी चीनी पर जायगी, नमक पर नहीं | मीठे पर चींटीं की 
चढ़ी रुचि होती है | भौरा के श्राख इन्द्रिय चींटी से ज्यादा 
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होती है। उसे फूर्लों की सुगंध और रस बहुत प्यारा होता 
है। इसलिये घह अकसर रात में कमर के अन्दर रहजाता 
है। जब कि रात में कमल बन्द हो जाता है। सवेरे कमल 
खुलने पर गुनगुना कर रस पीकर उड़ जाता है। इसीतरह 
ये पतंगे भी चार इन्द्रिय वाले हैं इन्हें रूप बड़ा प्यारा 
लगता है | इनकी आँखों को उजेला बड़ा सुहावना' लगता 
है। इसलिये ये दीपक के पास खिंचे चले आते हैं। इसी 
तरह हरिण और सर्प की कान का विषय बहुत अच्छा 
लगता है ! इसलिये बहेलिया ज॑गल में जाकर जब सुरीली 
चंशी बजाता है तब हरिणों के कुड के ऋूड आकर खड़े 
हो जाते हैं और आण मेंवाते हैं तथा नाथ की वंशी सुनकर 
बड़े से बड़े विषधर सपे उसके चुंगल में फेस जाते हैं। 
भाशयो ! थे इन्द्रियों के विषय इतने बलवान हैं कि बढ़े 
बड़े-विद्वानों को भी पागल बना देते है, एक विद्वान ने 
कहा है। बलवान इंन्द्रियग्रापः विद्वांसमप्यपकपति । 
शुणधर घोला-मामो ! आप का ज्ञान इतना सुन्दर 
है, कि आपने तो हमारे दिमाग को ही बदल दिया। 
आह ! इतनां सुन्दर आपने फहा, कि इच्छा होती है आपके 
पेर चूम लूं। आज तो मैं जाता हूँ फिर कभी आकर 
आपसे बातें करूँगा । पर आपके सामने एक प्रतिज्ञा तो 
कर ही जाऊं, कि आज से मैं रात्रि में कमी न खाऊँगां । मुझे 
इन जहरीले कीड़ों की वात सुनकर बड़ी घणा हो गई हैं। 


अआंत्म दर्शन 
गुरु गोपालदास जी ७ . 
एक दिन -विमलदास ने श्रीचन्द्र को एक फोटो दिखा , 
कर कहा-श्रीचन्द्र तुम जानते हो ये महाघुरुष कौन हैं. 

* - श्रीचन्द्र पिताजी ! माताजी से इनका नाम तो मैंने 
सुना है। पर इनके विषय में मैं कुछ भी नहीं जानता । 

» विमलदास-वबेठा | ये मेरे गुरुजी हैं। मैं मोरना में 
इन्हीं के पास पढ़ा हूँ | इन्होंने एक बहुत बड़ा. प्रिद्यालय 
मोरेना में खोलो है । 

श्रीचन्द्र-क्या ये आज भी जीवित हैं ? 

विमलदास--नहीं बेटा, इनकी स्वगवासी हुए ३०-३५ 
चपे होगये पर इनका विद्यालय आज भी इनका गेण 
गा रहा है 

श्रीचन्द्र-पिताजी | इनमें ऐसा क्या गण था जिससे 
आप आज भी इनको हतना आदर करते हैं । 

पविमलदास --( हायस्वास लेकर ) क्या... बताऊ 
बेटा | गुरुजी जेंसा सदाचारी और . कतंव्यपालनेवाला 
आज वक कोई दूसरा विद्वान्नू उनके वाद अपने समान में 
नहीं हुआ । सचप्तुच गुरुजी केवल .. विद्वान्‌ू ही नहीं थे। 
चल्कि गंणों और सदाचार के सजीव मुर्ति थे । 

: श्रीचन्द्र-पिता, जी मुझे उनके गुणों" के -सुनने की 


् 


अथस सागः 


बढ़ी इच्छा है। अतः उनके छुछ : मुझय अजुकरणीय गुणो/& 
का परिचय कराने की कृपा कीजिये । 

विमलदास--करीब ७० वर्ष की पुरानी बात है--एक 
बार गरुजी अपने कुछ चुने शिष्यों को साथ लेकर इन्दौर 
गये थे । वहाँ रायबहादर सेठ. कल्याणप्तलजी एक जैन 
हाईस्कूल खोलने का आयोजन कर रहे थे। वहाँ बड़े बड़े 
विद्वान एवं विचारक उपस्थित थे। गुरुजी ने अपने एक 
भाषण में कहा था, कि नागरिक्रों-के नियम आत्मद्शन ने 
जितने उत्तम बनाये हैं दूसरे बनाकर भी नहीं वना सके । 

. इतने में ही अमरचन्द्र आंगया और बोला मौसाजी [ 

क्या बात चल रही है 

विमलदास ने कहा-आओ बेटा, तुम भो सुन लो 
, शुरु गोपालदास जी के जीवन की एकघटना सुना रहा हूँ । 
अभी शुरू ही की है। हाँ! तो में कद रहा था, क्लि गरुजी 
ने एक सावेजनिक भाषण में क॒द्ा था कि शुद्ध नागरिकता 
: का पाठ सत्र से प्रथम आत्मदशन ने ही संसार को पढ़ाया 
था। क्योंकि उन्होंने नागरिकता का बहुत वारीकी से 
अध्ययन किया था और ऐसे सिद्धान्त स्थिर .किये, कि वे 
ही कतेव्य ; जो एक साधारण नागरिक को आंशिक पालन 
करने में सारो दुनियाद्री ऋंकटों से बचा देते हैं, दे ही 
क्तेव्य सतके होकर पूर्णतया पालन करने वाले योगी 
को पूरा स्वतंत्र कर देते हैं। . : 

ष 


श्र धांत्म दर्शन 
” “ अर्मलचन्द्र-मौसाजी ! ग्रहस्थ” मा योगी पे 
बिलकुल जुदा है। योगी निरीह-और निष्पृद्ष होते हैं।ओर 
गृहस्थ माया, ममता और सांसारिक उल्कनों में उल्तके 
होते हैं| दोनों का एक कर्ंज्य कैसे हो सकता है ! 
विमलदास-सुनो अमल ! यही तो आत्मदर्शन के 
तंचज्ञान में तारीफ है कि वह ऐसा लक्त्य चुनता है जिससे 
उसे कभी अपना रवैया न बदलना पड़े और हर हालत में 
लक्ष्य के नजदीक पहुँचता जाय | है 
..* श्रीचन्द्र-पिताजी ! गृहस्थ को काम कमाना-खाना है, 
योगी का काम योगसाधन करना हें । दोनों का क्षय एक 
कैसे हो सकता है १ भैया ठोक ही तो ऋह रहे हैं । 
:. पिमलदास--घच्ची | तुम दोनों मेरी बातें सुन जाओे। 


तुम्हारे इन्हीं प्रश्नों को तो सुरुणी ने आम समामें स्पष्ट 
किया था। 


हाँ! तो गुरुजी बोले, भाइयों ! आत्मदशन वालों ने 
आत्मा की जो रूपरेखा अनुभव की है वह है प्रिवेणी-गंगा; 
यमुना, सरयू की तीन धाराओं का एकीकरण । उद्गम स्थान 
अले. ही चाहे इनके विभिन्न हों, पर सम्मिलित होकर इनकी 
सहाघारा समृद्र में मिलती हे। ठीक इसी तरह ग्रहस्थ, साधू, 
रोगी, भोगी, सँयोगी, वियोगी, सबको अन्त में. एक हो रास्ते 
पर चलना होगा, अन्यथा उनका मार्ग उलकाने वाला बन 


प्रधम भाग ध३ 


: जायगा, सानलो देवद्त्त वाल्यकाल में चोरी करना सीख 
' गया, तो वह तब तके सफत्त ग्रृहस्थ नहीं बन सकता, जब तक 
! वह चोरी करना न छोड़े । चाहे देवदत्त महांत्‌ पण्डित, या 
बहुत वड़ा धनवान, या बहुत बड़ा महात्मा बन जाय, यदि 
उसमें चोरी करने की आदत है तो वह कभी सफल जीवन 
नहीं बिता सकता, उसे हर पद में नीचा देखना पड़ेगा | अब 
आप लोग बतलावें कि चोरी करना दोष है या गुण १ 
दोनों लड़के एक स्त्र॒र से बोले-दोप ! 

. विमलदास-गहस्थ या साधु दोनों का दूषण है या भूप ए 

दोनों -दूषण । 

_ विमलदास-बस ! फैसला हो चुरा, जो चोरी शद्स्थ को 
सार खिलाती है वही चोरी साधु को भी कर्मो' की मार 
खिलाती है | अतः गृहस्थ स्थृूसरूप से उसका त्याग करता 
है--अर्थात्‌ किसो की गिरी, पड़ी; भूली हुई चीजें नहीं 
उठाता, तब डाका या सेंध लगाकर चोरों तो कर ही 
कैसे सकता है। गज यह है, कि गृहस्थ बिना मालिक के 
दिये कोई चीज किसी की न लेगा और साधु तो मन में 
भी न लायेगा, कि दूसरे के द्वव्यों को ले लू । बह तो पूर्व 
से ही संसार के सभी पदार्थ त्याग कर देता है, तत्व वह मन 
चचन, फाय से परपदार्थ अर्थात्‌ अपने शरीर, कम, ब्ञान 
संयम के उपकरण-पीद्धी कमंडलु पुस्तक आदि को न लेगा 


४ शत्म देंशने 

ने लेने की इच्छा ही करेगा | और जिन परपंदाथथों-से एंव 

संस्कारंबेश मोह है उसके भी त्योंगें करने फी हर समय 
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ष्टा करेगा | यही उसका अंचोय महात्रत कहलावेगा | इसी 


तरह हिंसा--जीवों के मारने का त्याग, असत्य-भूठ बोलने 


का त्याग, 'पंरस्त्री का त्याग, जरूरत से ज्यादा कपड़े, गाय, 
मैस आदि का त्याग ग्ृंहरुथ करेगा, साधु इन्हीं पापों का 
सर्वथा त्याग करेगा | अब तुम वंताओ अमल क्या इन पांच 
पापों का त्याग करना ही सच्ची नागरिकता नहीं तो क्‍या है ! 
जिनंसे रॉज्य दंड, पचायंती दंड, दूसरों फी दुःख हो, अपने 
को सदा भय रहे, तथा भेद खुल जाने पर अपराधी बनना 
पढ़े, ये ही तो पापं हैं | इनके त्याग से नागरिक खुंद सुखी 
रहता है तथों अपने पंड्रोसियों या गाँव वालों को सुखी 
देखना चाहंता है। तब उसे इनेका स्थाग, या सेवन, क्‍या 
करना चाहिये? 

अमलंचन्द्र-मौसाजी ! संचेझ्न॑चे संसार में ये ही तो 
बड़े पाप हैं | गृहस्थों को इनसे खुद बचना चाहिये और 
अपने सहयोगियों को वचाना चाहिये । 
 विमेलदांस--गुरुजी में ये सारे गुण थे, वे हिंसा, 
आठ, चोरी, इुशील और परिग्रह इन पाँच पापों से सदा 
अपने को बचाते रहते थे | जब हम लोग इन्दौर से लौटने 
लगे तो गुरुजी खँड़वा स्टेशन पर जरुदी में कुली को आठ 


|| 


प्रधम- भारी | पा. कोड, | 
आना पैसा न दे पाये और बंबई मेल चल दी [-तव - 
गुरुजी ले मोरेना पहुँच कर स्टेशनमास्टर के नाम आठ 
आना मेंज दिये और कुली का नम्बर लिख दिया, तथा 
पत्र में स्टेशनमास्टर को यह भी लिखा, कि कृपया उस कुली 
से पेसे पाने की रसीद लेकर भेज दें । इसके लिये अपने पते 
का एके काडे लिफाफा में रख कर भेज दिया। 
._- भृपाल स्टेशन पर एक सज्जन उतरे और दड्चड़ी 
में वे अपनो वक्‍स गाड़ी में छोड़ते गए, गुरूजी ने गाड़ी 
से उतर कर उन्हें तलाश किया । जब्र वे स्टेशन पर न मिले, 
तो उनके बकक्‍्स के ताले पर अपने सामने स्टेशनमास्टर- 
भृपांस से सील-करवा कर उसे स्टशनमास्टर के आफिस में 
जमा करवा दिया और रसीद लेकर उनके पास उज्जैन 
भेज दी | उसके उत्तर में जिनका वक्स था उन सज्जन 
ने गुरुजी को बड़ा धन्यवाद दिया | और लिखा, 
कि उस चक्स में मेरा दस हजार का जवाहरात था। जो 
में बम्मई से खरोद कर लाया था | ऐसे थे हमारे मुरुजी | 
. एक बार की वात है, कि गुरुजी से किस! व्यापारी 
ने आकर पूछा -गुरुजी ! हमने सुना है कि आप आगगरे 
जा रहे हें? 
गुरूजी ने कहा-हाँ ! जा तो रहा हूँ। 
उसने कहा--२००५ चना हमको खरीद कर किसी 


४६ भ्रात्म दशेन 
आढतिया के यहाँरख दें और हमारे ऊपर हुंडी कर 
उसका भक्‍ताने दे दं।. ' ः | 

गुरुजी ने कहा-बहुत अच्छा । जब कि गुरुजी स्वयं 
चना खरीदने आगरे जा रहे थे | आगरे के बांजार में उन्हें 
२५०६ ही चना मिला | उन्होंने २००४ मन उसके नाम 
खरीद कर. दिया और ४०६ अपने नाम से रखवा दिया 
ओर २००६ मन के दामों की हुंडी कर भक्तान दे दिया 
- अगले दिन ही चना का दाम डथोढ़ा हो गया । जिसे गुरुजी 
पहले ही जानते थे | पर उन्होंने अपने सत्याचरण में जरा 
भी कमी न आने दी | 

जब वे मोरेना आये, तो उस व्यापारी ने आकर 
कहा कि हमने आपका बम्पई का तार डाकखाने में पढ़ 
लिया था, इसलिये आपसे चना खरीदने को कहा था |. यह 
सब चना आप का ही है । 

गुरुजी ने कहा-चाहे कुछ हो, में आप के आडेंर 
से चना खरीद आया हूँ अत्र वह आप का ही है। युभे. 
“इसका जरा भी झूयाल नहीं, कि आपने मेरा तार पढ़े 
कर मुझसे कहा था, यह तो व्यापार है। आप के लिये में 
अपना स्वभाव नहीं बदल सकता । गरुजी के इस व्यवहार से 
दुकानदार बड़ा लज्जित हुआ | और जंब तक जिया, गुरुजी 
'की प्रशंसा करता रहा | ह 
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:-. अमलचन्द्र ने कहा-तब् तो गुरुजी सच्चे परिडत 
थे | उन्होंने जो जाना उसे अपने जीवन में उतारा, यहो 
वो वास्तव में आत्मदर्शन है कि “अपने पथ से भ्रष्ट न हो ।” 
श्रीचन्द्र वोला-तव तो गुरुजी, केवल विद्वान ही 
नहीं थे वरिक घहत बड़े सदाचारी थे। | 
पविमंत्दास-गरुजी सच्चे सदाचारी, उदारमना 
ओर सच्चे भगवद्धक्त एवं कतंव्यपरायण नरभष्ठ थे। 
उन्होंने अपने जीवन में धमाचरण की उतार कर अपने 
शिष्यों के सामने महान्‌ आदश उपस्थित किया था | 


न्््डज्िलिन5 


 राष्ट्रपिता महात्मा गांधी ८ 
अहिंसा और सत्य के प्रचारक _ 

. अध्यापक--प्रिय विद्याथियों ! आओ आज हम तुम्हें 
राष्ट्रपिता गांधीजी के जीवन की कुछ चुनी हुई ,बातें बतायें 
-जिससे तुम यह जान सकी कि जैसे बालक, स्वभाव 
,से कमजोर और अख्पज्ञ होते हैं। गांधीजी भी उसी तरह 
'के कमजोर और मिथ्याप्रभाव में आने वाले थे । पर गांधीजी 
'के जीवन में बार्यकाल से द्वी ऐसी वात थी जो उन्हें 
"इतना बढ़ा ले गई ! चह. थी उनकी इढ़ता और विचार- 
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शक्ति | जंब गॉँधीजी चौथे दरजे में पंढ़ते थे तो उन्हें 
संस्कृत बड़ी कठिन मालूम हुई | वे लिखते हैं कि/+ 
' “संस्कृत मुझे रेखागणित से भी अधिक मुश्किल मालूम 
पड़ी | रेखीगणित में तो रटने की कोई बात न थी;परन्तु संस्कृत 
में मेरी दृष्टि से, अधिक काम रटने का ही था | यह विषय 
भी चौथी कच्षा से शुरू होता था । छठी कच्षा में तो मेरा 
दिल वैठ गया । संस्कृत-शिक्षक बड़े सख्त थे, विद्यार्थियों को 
बहुतेरा पढ़ा देने का उन्हें लोभ था, संस्कृत भौर फारसी 
के दर्ज में एक प्रकार की ग्रतिद्वंद्वित थी। फारसी के 
मौलवी साहब नरम थे । विद्यार्थी आपस सें बातें करते, कि 
फारसी तो बहुत सरल है और फारसी के अध्यापक भी 
बड़े सज्जन हैं । विद्यार्थी जितना काम कर लाते हैं. उतने 
से ही वे निभा लेते हैं । सहज होने की .वबात से मैं भी 
ललचाया और एक दिन फारसी के दरजे में जा कर बैठा । 
संस्कृत शिक्षक को इससे दुःख हुआ ओर उन्होंने मुझे बुला 
करं कद्ा-तुम सोचो ते कि तुम किसके लड़के हो! 
अपनी धार्मिक भाषा नहीं सीखोगे ? अपनी कठिनाई. की 
मुझे बताओ । आगे चल कर उसमें रसें-ही-रस है | तुमको इस 
' तरह निराश न॑ होना चाहिये । तुम फिर मेरे दरजे में आओ 
में शंश्मायां । शिक्षक के ग्रेम की अवहलेन। ने कर 
सकी | आज मेंरी ऑत्मा क्ृष्णशंकर पांब्या का अझतझ्न 
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है; क्योंकि जितनी- संस्कृत मैंने उस समय पढ़ी. थी, यदि 
उतनी भी न पढ़ी होती:तो आज में संस्कृत शास्रों का जो 
आस्वोद कंर पाता; हूँ वह न कर पाता । बल्कि अधिक 
संस्कृत न पढ़ सका, इसका. पछतावा होता है। .क्योंकि 
आगे चल कर मैंने समझा कि किसी भी हिन्दूबालक को 
संसक्षत के अध्ययन से वंचित नहीं रहना चोहिये ।” 


गाँधीजी को एक वार साँस खाने की सलाद उनके 
एक कुमित्र ने दी और वे अपनी मानसिक कमजोरियों से 
फिसल, गये । वे अपनी जीवनी में लिखते हैं कि-/नियत दिन 
आया | उस दिन की अपनी हालत का वर्णन करना कठिन 
है | एक तरफ था सुधार को उत्साह ओर जीवन में एक 
महत्वपुर्ण परिवर्तन -करने की नवीनता और दूसरी 
ओर था, चोर की भाँति छिप कर काम करने की शर्म । मैं 
नहीं कह सकता, कि इसमें किसकी प्रधानता थी। हम 
लोग नदी की ओर एक्ान्त की खोज में चले | दूर जाकर 
ऐसा कोना तलाश किया जहाँ कोई देख न सके, 
ओर वहाँ मैंने कमी न देखा हुआ साँस देखा | साथ में 
भटियारे के यहाँ की डबल रोटी थी । दी में से एक भी चीज 
ने भाई, माँस चघ्ड़े सा लग रहा था | खाना असम्भव हो 
'गया, घुझे के आने लगी । खाना छोड़ देना पढ़ा | मेरी 


बः आत्म दशने: 
बह.रात बड़ी कठिनाई से. कटी | नींद किसी तरह न आती 
थी । स्वप्न में ऐसा मालूम होता था मानो बकरा हमारे 
शरीर के भीतर जिंदा चित्लाता है| में चोफ चौंक उठता 
पछताता ।” इस तरह गौधीजी के कुमित्रने उन्हें एक वर्षतक 
* बहकाया । इसी. दरम्यान महात्मा जी की सिगरेट का भरी 
शौक लगा; वे लिखते हैं कि :-- 
-.. अपने एक रिश्तेदार की सोहवत से मुझे सिगरेट ' 
ने.का शोक हुआ। पैसे तो हमारे पास थे नहीं। 
सिगरट पीने के किसी फायदे या उसके गंध के मज़े 
सेतो हम दोनों में से कोई भी परिचित नहीं था। 
पर धुआओँ उड़ाने में ही कुछ मजा आतो था । मेर॑ चाचाजी 
को सिगरेट की आदत थी, और उन्हें तथा औरों की 
धुआँ उड़ाते हुए देख कर हमें भी फूंक लेने का शौक हुआ | 
मेरे पास पंसे न होने के कारण चांचाजी की सिगरेट 
के बचे फेंके हिस्से को चुराना शुरू क्रिया । परन्तु वे टुकड़े 
कुछ हमेशा नहीं मिल पाते थे, और उसमें से कुछ ज्यादा 
धआई नहीं निकल सकता था | इसलिये नौकरों की जेभ्ों 
में पड़े दो चार पेसे में से हम बीच-ब्रीच में एकाघ पंसा 


चुरानें लगे ओर उत्तसे सिगरेट पीने लगे। पर छिपाकर 
रखने की समस्या सामने आई । इतना. स्याल था कि बढ़े- 
'बूढ़ों के सामने सिगरेट पीना सम्भव नहीं है.) ज्यों. त्यों 
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दो चार-पाई पेसे चुरा कर कुछ हफ्ते काम चलाया, इसी 
बीच सुना, कि एक पाधा / उसका नाम भूल गया ) होता 
है जिसका डंठल सिगरेट की तरह जलता है, त्रह पिया जा 
सकता है। हमने वह लाकर धुआँ उड़ाना शुरू किया 
पर हमें संतोष न हुआ । अपनी पराधीनता हमें खलने 
जलगी | यह कष्टदायक हो गया कि बड़ों की आज्ञा बिना 
कुछ भी न हो सके | हम परेशान हो गये और आत्म- 
हत्या, करने का निश्चय किया। परन्तु आत्महत्या 
कैसे करें ? जहर कहाँ से आधे | हमने छुना कि धत्रे के 
बीज से मृत्यु होती है | ज॑मल में घम फिर कर बीज लाये। 
खाने का समय शाम को रखा । केदारजी के मंदिर में 
घी चढ़ाया, दर्शन किये ओर एकांत में गये; पर जहर 
खाने की हिम्मत न हुई। तत्काल मृत्यु न हो तो मरने से 
लाभ क्या होगा ? पराधीनता में ही क्‍यों न पड़े रहें? ये 
विचार मन में आने लगे । फिर भी दो चार बीज खा 
डाले, पर ज्यादा खाने की हिम्मत न हुई । 

हम दोनों मौत से डर गये | निश्वय किया रामजी 
के मंदिर में दशन करें और शान्ति से बैठें और आत्म- 
हत्या की वात मन से भुलादें | तब मैने यह समझ लिया 
'कि आत्महत्या का विचार करना सरल है, पर थात्म- 
हत्या नहीं | इससे जब कोई आत्महत्या करमे की धमझी 


२ . आत्म दर्शन 


देता है, तब मुझ पर उसका बहुत कम असर होता है, यो 
यह भी कह सकता हूँ कि विलकुठ नहीं होता । आत्महत्या 
केनिश्वय का एक परिणाम यह हुआ कि हमारी जूठी सिगरेट 
चुराकर पीने की आदत ही जाती रही । बड़ा होने पर मुझे 
कभी सिगरेट पीने की इच्छा ही नहीं हुई. और मैं सदा इस 
आदत को जंगली, हानिकारक और गंदी मानता आय हूँ। 
-. अब तक यह समझ ही न पाया कि सिगरेट, बीड़ी 
का. इतना जबदंस्त प्रचार दुनिया में क्‍यों है ! रेल के जिस 
. डिब्बे में वीड़ी, सिगरेट का धुओआँ उड़ता है वहाँ मेरा: वेठना 
कठिन हो जाता है और उसके धुएँ से भेरा दम घुटने 
लगता है । सिगरेट के डुकड़े ओर उसके ल्लिए नोकरों के 
पैसे चुराने के अपराध के सित्रा अन्य एक चोरी का जो 
अपराध मुझसे बन पड़ा, उसे मैं अधिक गंभीर मानता हूँ। 
सिगरेट के अपराध के दिनों तो मेरी उम्र १२-१३ वर्ष की 
होगी, शायद इससे भी कम हो । दूसरी चोरी के समय १५ 
साल की होगी । यह चोरी थी सेर माँसाहारी भाई के सोने 
के कड़े के डुकड़े चुराने की । उन्होंने करीब २४) के लगभग 
कर्ज कर लिया था | हम दोनों भाई इसे छुकाने के चक्कर 
में पड़ गये। मेरे भाई के हाथ में सोने का एक ठोस कड़ा था । 
उसमें से तोला भर सोना काट लेना कठिन न .था | कड़ा 
कटा और कर्ज निपट गया; पर मेरे लिये यह बात असद्य हो 
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गईं। आगे से चोरी.न करने का निश्चय मेंने क्रिया। यह भी 
सोचा कि पिताजी के सामने इसे कवूलना चाहिये, पर जवान 
खुलनी कठिन थी | यह उर भी नहीं था कि पिताजी मुझे 
पीटेंगे । करषोंकि नहीं याद पड़ता कि उन्होंने हम भाईयों में. 
से किसी की कभी पीटा हो, पर यह डर ज़रूर था कि वंह 
खुद बड़े दुखी होंगे ओर शायद सिर घुन डालेंगे तो १ पर 
सोचा कि यह खुतरा उठाकर भी अपना दोप स्वीकार करना 
ही उचित है । ऐसा लगा कि इसके बिना शुद्धि न होगी । 

अंत में मैंने पत्र लिखकर 'दोप स्त्रीकार करते हुए 
माफ़ी मांगने का निश्चय किया | मैंने पत्र लिखकर अपने 
हाथ से उन्हें दिया । पत्र में सत्र दोष स्त्रीकार क्रिया था 
ओर दंड मांगा । इसके लिये घिनय की, कि मेर अपराध के 
लिये अपने को कष्ट में न डालें ओर प्रतिज्ञा की थी फ्रि 
भविष्य में ऐसा अपराध फिर न करूगा। 

मैंने अपने हाथों से बह पत्र पिताजी के हाथ में दिया। 
मैं उनके तख्त के सामने बैठ गयां। उन्होंने पत्र पढ़ा। 
 झ्याँखों से पानी की बु्दें टपकी, पत्र भीग गया। तनिक 
चण के लिए उन्होंने आँखें यू दीं, और पत्र फ़ाइडाला, तथा 
पत्र पढ़ने बैठे हुए थे सो फिर लेद गये। मैं भी रोया। 
पिताजी की पीड़ा का मैंने अतुभव किया । इस मुक्तविन्दुओं 
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के प्रेमवाय ने घुक्के बेंत दिया । में श॒द्ध हो गया। इस 
प्रेम की वहीं जान सकता है, जिसे अचुभव हुआ दो । 
मेर लिये यह अहिंसा का पदाथ्थ-पाठ था | उस समय 
तो मुझे. इसमें पिठप्रम का ही अनुभव हुआ था; पर आज 
' में इसे शुद्ध अहिंसा का नाम दे सकता हूँ। ऐसी अहिंसा - 
के व्यापक रूप धारण करने पर उससे कौन अछूता रद 
सकता है । ऐसी व्यापक अहिंसा की शक्ति का.अनुमान 
करना शक्ति से परे है | ऐसी शान्तिमय क्षमा पिताजी के 


स्॒भाव के प्रतिकूल थी । मेने सोचा, कि वह गुस्सा होंगे 
फठकारेंगे, शायद अपना सिर भी धुनलें; पर उन्होंने तो 


असीम शान्ति का परिचय दिया । में समझता हूँ कि “यह 
दोष की शुद्ध हृदय से की गई स्त्रीकृति का परिणाम था” 
जो मनुष्य अधिकारों शक्ति के सामने स्वेच्छापूबंक 
अपने दोप शुद्ध हृदय से कह देता है और फिर कभी न 
करने की प्रतिज्ञा करता है वह मानों शुद्धतर प्रायश्चित्त 
करता है । मैं जानता हूँ, कि मेरे इस इकेरार से पिताजी मेरे 
सम्बन्ध में निरभेय दो गये और उनका प्रेम॑ मेरे श्रति और 


ढ़ गया । 
अध्यापक- मगवदूगीता में स्पष्ट लिखा है कि 


' असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः। 
'  बश्यात्मंना तु यतता शक्पोज्वाप्तुय्रुरपायतं; ॥३६॥ 


प्रथम भाग ब््र्‌ 


अस्यास के लिए 
महात्मा गाँधी कौन थे ? उनका बाल्य जीवन कैसा था 


उन्होंने पिता.के सामने क्‍या. किया ?अह्विसा का क्‍या अथ है 
क्या तुम गोंधीजी के जीवन से कुछ शिक्षा ले सकते द्वो ! 


(नर पे वि मु 
7 ॥॥ री 


पे कि शी 
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शात्म दंशन 


ह सन्त हृदय &. 

सज्जन-सवजन ही हैं वे करते सदा - 
: + #.पापी का उद्धार 'सरल निज कृत्य से 
खल की दुष्कृतियों पर देकर दान की 

ग्रहण दिवस में करते प्रायथ्ित्त हैं ॥ १॥ 
मलयज शाख्ी त्रास प्राप्त करता सदा 

तो भी क्‍या वह परिमल देना भरूलता 
पत्थर की चोट खाकर सहकार क्‍या? 

पके सुफल्न देता नहीं निःसक्रोच हो ॥२॥ 


संत जनों की ग्रथा सदा ये ही रही 
फील्हू में पिलकें भी देवें स्वरस को ! 


क्योंकि प्रकृति ने ज्ञान उन्हें ये ही दिया 
निञ्ञ कृतियों का दान सदा करते रहें ॥३॥ 
सुधा, गरल में भेद वड़ा है एक्र ही 
गरल रूप में रक्त सुधा होती नहीं 
किन्तु गरल का रूप भावना अचुर से 
पदला देखा सुधा रूप में जंगत ने ॥४॥| 
अभ्यास के लिए 
सन्‍्तों का हृदय-कैपा द्वोता है ? 
क्या तुम स्त्र्यं सन्‍त नहीं बन सकते ? 
सन्‍्तों में कौन से गुण हमसे अधिक दवोते हूँ? 
छिसी सन्त का परिचय अपनी कितात्र में से दो ? 


लेखक के अप्रकाशित पाश्वेचाथ काव्य से । 


प्रथप्त साग हु 


थुणएमात्ना १० हक 


श्रीचन्द्र -माँ ]! आज सुझे कुछ लिखवा दो। 

साता-क्या लिखोगे बेटा ! 

श्रोचन्द्र--आज में जो पूछू उसका उत्तर ऐसा द्ोनां 
चाहिये जिसे में क्रितात्र पर लिख कर याद कर छूँ। जिससे 
कभी कोई पूछे, तो में थोड़े में आत्म दर्शय के खास खास 
सिद्धान्त बता सहूँ । 

माता-ये क्यों नहीं कहता, कि आज तक तूने जो 
मुझसे सुना सीखा है उसे स्मरण रखने के लिये संक्षेप में 
लिख लेना चाहता है | अच्छा पूं छ, क्या पूं छवा चाइता है । 

श्रीचन्द्र-- धर्म की रूपरेखा क्‍या है? 

साता--सचण्टिज्ञानइच्ानि धर्म धर्मेखरा बिदु।, 
१ संसार के पद्धार्थो' में रहने वाले गुण धर्मो' का सत्य 
स्वरूप समझ कर विश्वास करना, सद्‌ अर्थात्‌ सत्य की 
परख करने चाली--दृष्टि-देखने रूप ज्ञान धारा का दूसरा 
नाम सम्यर्दशन है । 

२ सम्यग्ल्ान--वस्तुओं की तहमें दृष्टि डालकर 
उसकी असलियत जान लेना; सम्परज्ञान है। जेंसे एक 
आदइसी रास्ता में चला जाता था, उसे एक गांठ दार टेह़ी 
रस्सो दिखाई दी, उसे पहले भ्रम हुझा कि क्या ये साँप है 

है 


८ आत्म दशेन 
या रस्सी ? थोड़ी देर निगाह जमाकर उसने देखा, तब 
उसे पता चला, कि साँप नहीं यह तो रस्सी हे। साँप 
होता, तो वह चैतन्य होने से हरकत करता। पर यह तो 
ज्यों का त्यों पड़ा है । तब उसने उसे अपने वेत से इधर 
उधर हटाया, जब्र उसे पूरा विश्वास हो गया, कि यह साँप 
नहीं; रस्सी है । तो वेखठके उसके पास से चला गयो। 
हसी तरह पदार्थो' का गहरा विचार करना यह सत्य गर्भित 
ज्ञान-सम्यग्ज्ञान है । जि: 
३ सम्यक्‌ चारित्र-जिन क्रियाओं से आत्मों सम्पक- 
अच्छे आचार में कायम रहे, उसे सम्यकू चारित्र कहते 
हैं। गृहस्थों के लिए पाँच पापों का स्थूल रूप से त्याग 
करना, अर्दविंसा, सत्य, अचोर्य्य, स्वदारसंतोप, परिमित 
परिग्रह ये पाँच पुण्यक्ृत्य करना चाहिये। जिससे हम भारत 
के सच्चे नागरिक वन सकें यही हमारा सम्यक्‌ चारित्र है | 
इन तीनों के द्वारा अपने को सद्दी रास्ते पर रखना 
थम है | । 
श्रीच॑न्द्र-अम्माँ | उस दिन तो तुमने धर्म का अर्थ 
स्वभाव वताया था । और आज दूसरा बता रही हो ! 
» - मातां-वेठा | जरा गौर से देखो । मैंने जो उस दिन 
बताया था, उसी को जरा स्पष्ट कर अंब तुम्हें नोठ करायी 


प्रधम भाग ' ह६ 


है। बात ये है कि 'उपयोगो लक्षएए' आत्मा का लक्षण 
है उपयोग और वह आत्मा का धान-जानने, दशशन -देखने 
रूप आत्मा का स्वाभाविक परिणमत्र है। अनारि काल 
के पिले हुए कर्पो' ने ऐसी गंदगी आत्मा में ला दी है 
जिप्स्ते आत्मा अगने को ठोक रास्ते पर चल्ञाने में अपप्तर्थ 
पाता है। तब्र दशनऊारों ले उप्ते सरलमा्ग से सचाई की 
ओर मोड़ा है। घोरे धीरे जब यह आत्मा अपने खा 
को ज्ञान जापगा, तब वह सत्य पर आरूह़ हो, उसपर 
अमल करने लग जञायगा । 

श्रोचन्द्र-मावा जी | जीव फ्ितने तरह के होते हें ? 

माता-वे 7 | संपार भर के जोब लक्षण की दृष्टि से 
एक ही प्रकर के हैं । छोटे पोधे से लेकर हाथी तह में एक 
सा जीत्र है । कोई भेर नहीं | पर ज्ञन की कृधी और 
ज्यादती से उसमें वर्ग बना लिए जादे हें जैसे तुम्हारे हाई 
स्कूल में ४०० विद्यार्थों हैं, यदि पढ़ने को अपेत्ा देखा 
जाय, तो सभी पढ़ने आते हैं। इसलिये हाईस्कूल के 
विद्यार्थी को दृष्दि से सभी समान हैं । पर कक्षाओं को दृष्टि 
से उनके अलग अलग विभाग हैं । यह भेद, ज्ञान की अपेदा 
से ही तो है | इसी तरह संपारिणों मुक्ताश्च, --जोव संतारी 
और घुष्त के भेद से दो वर्गों में विमक्षद हुए । जिनसे इन्द्रिय 
ज्ञान हो वे-संसारो । जिनको आत्मा का पूर्ण ज्ञान हो गया 
उे-पम्ुब्त | जैसे-अरहंत, सिद्ध । 


५६० आत्म :दशेन 


: श्रीचन्द्र-क्या संसारी जीवों में नाना क्षाएँ हैं 
: श्राता__प्रृथिव्यप्तेजोवायुवनस्पतयः स्थावरा। ! - 


/ प्ृथिवी-जमीन, पानी, अग्नि, वायु, बनस्पति थे 
पांच स्थारर एक इन्द्रिय चाले जीव हैं । 


श्रीचन्द्र -त्रस कौन से हें ९ 


माता-द्वीीर्द्रियादयस्रसाः” दो इन्द्रिय, तोन हृन्द्रिय, 
चार इन्द्रिय, पाँच इन्द्रिय वाले जीव न्रस हैं। और वे 
'कमिपिपीलिकाभअ्मरमन॒ष्यादीनामेकेकवृद्धानि' । दीड़े, लट, 
तिरुला के स्पशे, रसना, ये दो इन्द्रियाँ होती हैं। 
पिपीलिका-चींटी, चींटे, आदि, छेंघकर ही चलने बाते 
जीवों के स्पशंन, रसना, नासिका, ये तीन इन्द्रियाँ 
होती हैं ! भ्रमर --भौंरा, बरें, पतंगा, दीपक पर या फूलों 
पर आने वाले जीवों की, स्पशन, जीम, नासिका, नेत्र ये 
चार इन्द्रियाँ होती हैं । मनुष्पादि-मनष्य, देव, नारकी, पशु, 
पत्ती आदि के; स्पशन रसना, नासिका, नेत्र, कान ये पाँव 
इन्द्रियाँ होती हैं। समनस्कामनस्का/ मन वाले जीव 
जो किसी बात को सोच समझ सकें, इशारा समझें, तक 
वितक कर सके जैसे हमलोग, देवलोक, पशु-पत्षी आदि, 
इन्हें सैनी, संशी, या समनस्क हैं।२, बिना मनवाले- 
जो न तो शिक्षा या उपदेश को समझ सकें, न कोई बात 


| 
बढ 
४॒ 
| 
॥ 


प्रथम भाग ६१: 


पोच सके ऐसे जीव कोई कोई पानी बाला साँप, कठतोता 
या खत्म पंचेन्द्रिय जीव होते हैं ।- 

श्रोचन्द्र-माँ | आज तुमने बड़े सुन्दर नोट कराये 
अब फिर अगले इतवार को लिखेंगे। हाँ | चह वात ता मैं भूल 
ही गया, तुमने एक दिन मंदिर में एक प्राथंना भगवान्‌ 
के सामने खड़े होकर पढ़ी थी वह ओर लिखवा दे साँ। 
वह मुझे बड़ी अच्छी लगी थी मैं भी उसे कएठ कर छूँगा। 

माँ उसका नाम 'मेरी सावना' हे यह जैन समाज्ञ के 


; एक बड़े खोजी विद्वान ने लिखी है ।यों तो वह बहुत 
. बड़ी हैं पर जितना अंश उसहझा घुझे अच्छा लगा, तुझे 


लिखता! देती हूँ । 
सरा भावना के कुछ पद्य 


जिसने राग दोष कामादिक जीती सब जग जान लिया 
सब जीवों को मोक्षमा्ग का निरप्ृद्द हो उपदेश दिया 
बुद्ध, वीर, जिन, दरि, हर, मक्मा, या उसको स्वाधोन फह्ो' 
मक्ति भाव से प्ररित हो, यद्द चित्त उप्ती में लीन रही ॥१॥ 
विषयों की आशा नहिं भिनके साम्य-भाव धन रखते दूँ 

निजञ्ञ.पर के दित साधन में जो निशदिन तत्पर रहते हैँ 
स्वार्थ व्याग को कठिन तपस्या, बिना खेद जो करते ऐ 
ऐसे ज्ञानी साधु जगत के दुख समूह को एरते हें ॥श॥। 
रहे-सदा सत्संग उन्हों का, ध्यान उन्हीं का नित्य रहे! 
उस हां जैसी घर्या में यद्द चिंच सदा अनुरक्त रहे। 


* ६. आत्म दर्शन: 


, नहीं सताऊँ किसी जीव को मूठ कभी नहिं कहा करूँ 
पर धन वनिता पर न लुभाऊँ, संत्ोषामृत पिया करूँ ॥३॥ , 
श्रहंकार का भाव न रबक्‍खूँ नहीं क्रिसी पर क्रोध करूँ 
देख दूसगें की बढ़ती को कभी न ईष्ष्याभाव पर 
रहे भावना ऐसी मेरी सरल सत्य व्यवद्दार करूं 
बने जहाँ तक इस जीवन में औरों का उपकार करूँ ॥छा 

, मेन्नीभाव जगत में मेरा सथ जीवों से नित्य रहे 
 दीन-दुःखी जीवों पर मेरे उर से करुणा-स्रोत बहे 
दुजन क्र कुमा-रतों पर क्ञोभ नहीं मुझको आधे 

. साम्यभाव रक्खू मैं उन पर ऐसी परणति द्वो जावे ॥५॥ 
गुणीजनों को देख हृदय में' भेरे प्रेम उमड़ आधे 
'बने जहाँ तक उनकी सेवा कर के यह मन सुख पाचे 
दोऊँ नहीं कृतध्न कभी में द्रोह न मेरे उर आवे 
गुण-मदण का भाष रहे नित दृष्टि न दोषों पर जावे ॥६॥॥ 
कोई बुरा कह्टी या अच्छा लक्ष्मी आधे था जावे 
लाखों वर्षों तक जीऊँ या मृत्यु आज ही आ जावे 
अथवा कोई केसों ही भय या ल्ञाक्च देने अआवे 


तो भी न्याय मार्ग से मेरा कमी न पद डिगने पावे ॥णां 


द्वो कर सुख में मर्त न फूले दुःख में कभी ना घबरावे 


पर्वेत, नदी, श्मशान भयानक्र अटवी से नहीं भय खावे 
रहे अडोल अकंप निरन्तर यह मन हृढ़वर बन जावे 
इप्ट वियोग अनिष्ट योग में सहनशीलता दिखलावे ॥८॥ 
सुखी रहें सब जीव जगत के कोई फभी न घचरावे 
वैर पाप अभिमान छोड़ जग नित्य नये मंगल गावे 
घर घर चर्चा रहे धर्म की दुष्कृत दुष्कर हो जावें 
जोन चरित उन्नत कर अपना मनुज जन्म फल सब पाधे ॥६|॥॥ 


प्रथम भाग ६३ 


अभ्यास के लिये 


परंप्ात्मा की रूपरेखा क्या दे ? तुम भगवान्‌ से क्या चाहते 
हो ? साधु किसे कहते हैं? इन्द्रिय किसे कहते हैं? इन्द्रियाँ 
कितनी हैं ? पाँचों इन्द्रिय के विषय बताओ ? ऐसे ज्ञीचों के नाम 
गिनाओ जो इन इन्द्रियों के विषय में ज्ञान देते हैँ ९ 





न्यायाचाय्यअध्यात्मयोगी वर्णीजी ११ 

श्रीचन्द्र स्कूल से वापिस लौट रद्दा था। मार्म में 
उसे एक योगी दिखाई दिये | उसने योगी के पास जाझर 
कहा --साथ जी महाराज ! आप कहाँ से पधार रहे हैं! . 

साधज्ी-बत्स ! पाश्वनाथ पहाड़ से आ रहा हैं । 

श्रीचन्द्र--महाराज | आप कहाँ ठहरे हैं 

साधजी --अभी चला ही आ रहा हूँ, कहीं भी ठहर 
जाऊँगा ? यहाँ कोई धमंशाला है क्‍या ! 

श्रीचन्द्र - महाराज ! आपके साथ कोई समान नहीं 
है क्‍या ! 

. साधजी -हम लोग पीछी कमणडल और एक चहर 

के अतिरिक्त और कोई समान नहीं रखते । 

श्रीचन्द्र--तो आप सोते कहाँ होंगे ! बिना विस्तर 
के कैसे सोया जाता होगा १ 


६४ ... आत्म दर्शन 


साधजी--हम लोगों की जंमीन ही सुन्दर शय्या औः 
हाथ ही बतनःहैं। नः तो हमारी आवश्यक्ताएँ गृहस्थों 


की तरह चढ़ी बढ़ी होती हैं और न हमको खाने बनाने 


. की ही कोई चिन्ता रहती हे । 
श्रीचन्द्र-अच्छा महाराज | मेरे साथ चलिये में 
आपको पहले ठहरा दूं तब अबकाश में बातें करूँगा। 
इतना कहकर साधुजी को साथ लेकर वह घर पहुँचा. और 


अपने घर के बांहरी कमरे में उन्हें विठाकर अन्दर चला गया। 


वहाँ जाकर माँ से बोला, माँ | आज एक ऐसे विचित्र साधु 
आये हैं.कि न तो उनके पास कोई बिछाने को कपड़ा है, 
न बर्तन है, एक लंगोटी लगाये और एक चहर शोढ़े हें । 
एक पानी का कमण्डलु और एक पीछी है । गुणमाला 
झट बाहर के कमरे में श्रीचन्द्र के साथ गई और साधु की 
. देंख, हाथ जोड़ कर वन्दना की। साधु ने 'दशन विशुद्धि/ 
कहकर आशीर्वाद दिया 

गुणगमाला--महाराज | आपने दशन देकर हसे घर 
को पत्रित्र कर दिया। आप जैसे तपरत्री महात्मा के दशन 
बड़े भाग्य से होते हैं | अ्रभी तो चर्य्या का समय है अतः पास 
ही के देवालय में पधार कर शुद्धी कीजिये | यहाँ हम' लोगों 
कें २०-१५ घर हैं। जो देवालय के पास ही हैं । 

साधुजी-बेटी ! श्राज तो चतुदंशी है हम आंज 


जी 


प्रथम भाग द्ः्‌ 


चर्य्या की न निकलेंगे | हाँ! पास वाले देवालय में ठहरने 
लायक स्थान है क्या १ 
गुणमाला-महाराज [ यहाँ ही विराजिये । 
साधजी-हम लोग गृहस्थों के घर नहीं ठहरते | इस- 
लिये देवालय में ही कहीं ठहर जाबंगे। गुणमाला साधजी 
की लेकर देशलय गई और महराज की ठहरा दिया। जब घर 
आई तो थ्रीचन्द्र ने पूछा, माँ! आपने इनको देवालय में क्‍यों 
झहराया, क्या ये हमारे घर नहीं ठहर सकते थे ९ 
गुणमाला--बेटा ! ये ईसरी के महान्‌ सन्त हैं । इनका 
समाज में बहुत बड़ा आदर है। ये ऐसे स्थान में ही ठहरते 
हैं जो इनके ज्ञान, ध्यान, तप में बाधक न हो । ये अभी तुझे 
साधारण साथ से लगे, पर देखना अभी समाचार सुनते ही 
इनके दर्शनों की भीड़ लग जावेगी । 
श्रीचन्द्र--इनका नाम क्या है 
गुणमाला- इनका नाम तो न्यायाचाय पंडित गणेश 
प्रसादजी वर्णी हे पर अब ये छुल्लक हो गये हैं इसलिये 
इनको लोग वर्णीशी महाराज कहते हैं ये बहुत बड़े ज्ञानी 
एवं अध्यात्म थोगी हैं | 
श्रीचन्द्र-माँ । तो में एक बार फिर उनके दर्शन कर 
आाऊँ। मैंने तो उन्हें प्रणाम भी नहीं किया, इतना कहकर 
ओऔीचन्द्र देवालय पहुंचा झोर सन्त के पर छ्कर बोलो 


६६ आत्म दशेन 


महाराज मैं आप को ज्ञानता नहीं था, अतः आपको प्रणाम 
न कर भारी भूल की | 





वर्णीजी-तुम किस कक्षा में पढ़ते हो तच्चे ! 

श्रीचन्द्र-पाँचवीं कक्षा में | 

वर्णीजी देखो बच्चे ! तुम्हारा शरीर बढ़ा दुबल है । 
थोड़ा व्यायाम किया करो । 


प्रथम भाग घ््ः 


श्रीचन्द्र-महाराज ! हमारे स्कूल में रोज व्यायाम 
कराया जाता है । मैं हर रोज व्यायाम करता हूँ। पर आप 
तो महात्मा हैं कोई ऐसी दवा बताइये. जिससे मेरा स्वास्थ्य 
सुधर जावे। 

चर्णीजी-बच्चे | सबसे उत्तम औपधि मन की शुद्धता 
है | दूसरी औपधि प्रह्मचय्य की रचा है। तीसरी औपधि 
शुद्ध भोजन हे | 

श्रीचन्द्र-सन कैसे शुद्ध होता है महाराज ! 


वर्णीजी- तुम अपने की कमी रोगी मत सम्भको. सदा 
. वह उत्तम कार्य करो जिसमें लोग तुम्हारी तारीफ करें | 
श्रीचन्द्र-वे उत्तम काय्ये क्‍या क्‍या हैं महाराज ! 

. बर्णीज्ी-माता पिता और गुरुजनों को प्रणाम करना, 
उनकी आज्ञा पालन करना, समय पर उठना, समय पर पढ़ना 
समय पर खेलना, खाना, स्नान करना, सदा दूसरों की सेवा 
करना, अभक्ष्य पदार्थ-जिनमें कीड़े पेदा हो गये हों ऐसे सड़े 
गले पदार्थ न खाना, झूठ नहों बोलना, दूसरों की चीजें 
नहीं चुराना, सात ज्यसनों को छोड़ना आदि उत्तम राम हैं। 

श्रीचन्द्र- महाराज व्यसन किसे कहते हैं । 
वर्णीजी-जिनके फरने से मसुष्यों की आदत खराब 
हो, व्यर्थ जीवों की हिंसा हो, और जीवन भर उन घुरो 


ह्प आत्म दर्शन 


आदतों से दुःख उठाना पड़े | तथा जिसके करने से सदा 
निंदा का पात्र बनना पड़े । 
' श्रीचन्द्र-महारांज जरा ठवरिये, मैं दौड़कर घरसे पुस्तक 
: उठा लाऊँ। उसमें सात व्यसनों का नाम लिख लूँगा | तब 
याद रहेगा। इतना कहकर श्रीचन्द्र घर से क्रितात्र पेंसिल ले 
आया और बोला, कहिये महाराज सात व्यसन कोन से हैं ।. 
चर्णीजी !-जूबा खेलन, माँस मद वेश्या वपसन शिकार । 
चोरी पर रमणीरमण सातों व्यसन निवार ॥ 
जुआखेलना, माँसखाना, शराबपीना, वेश्याओं के- नाव 
देखना- आजकल सोनेमा घरों में वेश्याओं का नाच स्वेत- 
पट पर दिखाया जाता है' जिससे बालकों की आदत खराब 
हो जाती है उन्हें एक ऐसा रोग हो जाता है ऊि वे पैश्ता 
चुरा चुरा कर सीनेमा देखने जाते हैं उनके माता पिता जबः 
पूछते हैं तव भूठ बोलते हैं। सीने घरों में जाने की 
आदत पड़ जाने से बड़े होने पर पेसे के लिये जुआ खेलने: 
लंगंते हैं और दाव हाथ लगजाने पर उस मुफ्त के पे: से' 
शराब, बीड़ी, सिगरेट, गाँना, अफोम, भाँगपीना सीख जाते. 
हैं। जिससे उनकीं आदतें त्रिगड़ जाती हैं। ऐसे बोलक 
जीवन में कोई अच्छा काम नहीं कर सकते । न ती-वे देश- 
सेवा ही कर सकते हैं न कुटुम्ब-पालन ही | भोजन तो उनका 


प्रथम भाग त्द््‌ 


इतना खरात्र हो जाता है कि वे माँस अएडा, आदि तक 
खाने लग जाते हैं | परस्त्रियों की सदा बुरी निगाह से देखने 
लग जाते हैं। यही सात व्यसन हें | हाँ शिकार | का व्यसन रह 
गया | माँस खाने की आदत पड़ जाने पर मछली मारना, 
पत्तियों को मारना, बच्चे जल्दी सीख लेते हैं और उन 
वे रों की जानें अपने पेट भरने के लिये प्रतिदिन लिया 
करते हैं | वे, यह नहीं सोचते, कि जैसे हमारी जान हमको 
प्यारी है वैसी इनकी भी इन्हें होगी | जैसे हमको कोई गोली 
से मारने तैयार हो जाय, तो हम दुखी होते हैं, वे जीवधारी भी 
चैतन्य आत्मा हैं इसलिये इनको भी तुम्हारी तरह दुःख होता 
होगा | अकसर लड़कों की आदत होती है कि तालाब के पास 
जाकर तालाब में पत्थर फेंकने लगते हैं पर पानी में रहने 
वालों को जब्र वे पत्थर लगते हैं तो उन्हें उतना ही दुःख 
होता है जितना तुम्हें थप्पड़ मारने से होता है । इस लिये 
बच्चे | तुम इन सांतों व्यसनों के चक्कर में कभी न पड़ना 
भगवांद महावीर ने कहा है कि 'जैसे तुमको जीने का अधि- 
कार है, ऐसा ही उन्हें भी जीने का अधिकार है / 
अच्छा अब जाओ हमारे ध्यात का समय हो गया है। 
फिर शाम को आना । 
अस्यास के लिये प्रश्न 
चर्णीजी कौन हैं ! वर्णीजी के बारे में तुम क्या जानते हो ९ 


+फं० आत्म दशेन 


सात व्यसन कौनते हैं ? शिकार क्यों न करना चाहिये ? महावीर 
स्वामी कौन थे ? जुआ खेलने से क्या द्वानि है? चोरों करना 

क्यों बुरा है ? परस्त्री हमारी कौन है ? संधार के प्राणियों को 
हमारी तंरह क्या क्या अधिकार हैं ? साधु लोग गृहस्थों के मकान 
में क्‍यों नहीं ठहरते ? 


नम न«»»»०«०»कअ»»नकन्‍भ ७७, 


ह ह पिता १२ 
विमलदांस --श्री | श्राज श्रमर और अमल दोलनों ने 
बारह बजे आने का वायदा क्रिया है। तुम भी उस, समय 
तैयार रहना । 
श्रीचन्द्र-पिताजी | बारह तो बज गये। 
इतने में ही अमरचन्द्र और अमलचन्द्र दोनों आ गये 
और विमलदास को प्रणाम करके बोले--आज हमको 
पाँचों पापों के लक्षण लिखवा दें | ताकि हम उनको याद 
कर मन में उतार लें। 
श्रीचन्द्र पिताजा | हम भो यहो चाहते हैं! कि 
आंप जो भी बतावें मुझे नेट करा दें | 
« पिमलदास--बहुत अच्छा बच्चो | अच्छा तो लिखों 
असुभादो विशिवित्ती छुमे प्रितरोय जाण चरितं' अपने 
व्यवहारों को इतना साफ रखो, जिससे खोदे काम तुमसे 
एक भी न हो, तथा तुम्दारे जरिये ऐसे काम हों, जिससे 


प्रथम भाग | ७१ 


देश की उन्नति हो, पर साथ में यह जरूर ध्यान रखना 
होगा, कि इन कामों से हमारी उन्नति हो रही है या नहीं । 
यदि आप दुनियाँ का काम करते हुए अपनी आदतों को 
खराब कर लेते हो तो वह तुम्हारा पतन है, उन्नति नहीं । 
आत्मा की ज्ञानधारा जब्र तक सुरक्षित रहे तब तक अपनी 
उन्नति समझो और जहाँ विवेक्र जाता रहे वहीं अपना 
पतन समझो । इसो लिये एक्र विद्वान ने कहा है कि :--- 
प्रत्यह प्रत्यवेज्षेत नरश्वरितमात्मन! । 
किन्तु मे पशुमिस्तुल्य॑ क्रिन्लु सत्पुरुषैरपि ॥ 
मनुष्यों को प्रतिदिन यह सोचना चाहिये कि मेरा आचार- 
उधवहार सभ्य सानव की तरह है, या पशुओं की तरह १ 
यदि हम अपने आचरण को प्रतिदिन देखते रहेंगे, 
हमसे पाँच पापों में से एक भी नहीं होगा। 
. श्रीचन्द्र-पाँच पापों को परिभापाएँ और लिखवा 
दीजिये । 
विमलदास--लिखो, पहला पाप हिंग हे 
अमत्त योगात्‌ प्राणव्यपरोपण हिंसा! | 
« - प्रमाद के आवेश में अपने या दूसरे जीवों के प्राण 
शरीर से जुदा कर देना हिंसा हे 
श्रीचन्द्र-प्रमाद किसे कहते हैँ? ओर उसका 
आवेश ऊ्ैसा होता है १ | 


७२ न आत्म दर्शन 


“विमलदास-जो आत्मा की ज्ञानधारा में विकार पेदा 
क़र दे उसे प्रमाद कहते हैं जैसे -गंगा की पवित्र धारामें 
शहर के मल मूत्रादि गिरने से गंगा के खच्छ जल में 
मल मूत्रादि के अंश मिल जाते हैं पानी का रह्ट रूप बदल 
जाता है स््राद भी बदल जाता है और यदि वह गंगा सकी 
पारा कुछ दूर चल कर शुद्ध नहों हुई है । तो कीड़े सहित 
उसे पीने से, या गन्दे नालों का पानी पीने से जैप्ते नोना 
रोग हो जाते हैं। उसी तरह गंदी विचारधारा से मन 
रोगी हो जाता है इसी को प्रमाइ का आवेश कहते हैं। 
मान लो, दो सहोदर भाइयों में झगड़ा हो गया, तो वे दोनों 
क्रीध के आवेश में एक के को माँ बहिनों की गाली 
देंने लगते हैं। उस समय वे यह भूल जाते हैं कि इसकी 
माँ ही तो मरी माँ है। इपे गालो देने पर गाली मेरे ऊपर 
ही तो पड़ी । यद्दा तो प्रमाद का आवेश हैं | मान लो, एक 
आदमी को माँत खाने की आदत है उसने एक सुन्दर 
चिड़िया, हिरण, या खरगोश देखा, उसकी जीभ में पानी 
आने लगा । अब उसे लोभ कपाय से दबाया और लोभ के 
आवेश में वह अपनी बन्दूक लेकर उन जीत्रों के पीछे 
दौड़ा ओर पसीने से लथपथ हो गया । यदि उसने किसी 
ज़ीव को मार गिराया तो समझ लो गढ़ जोत लिया। इसी 
क्रोध, मान, माया, लोभ, इन चारों कपायों की वशमें:होकर 


अ्रथस भाग छ्यु 


या हेप से किसी को मारा या उसका दिल दुखाया या 
अपनी हत्या फाँसी लगाकर, या रेल की पटरी के ऊपर सिर 
रख करली या अपना सिर धन लिया या अपने ज्ञान 
दशशन के स्वरूप के विपरीत अन्य काम स्वपर प्राण पीड़ा 
का कर लिया तो समझ लो हिंसा हो गई। हिंसा सिफ 
मारने की ही नहीं कहते हैं मन सें किसी के मारने, तंग 
करने या कछ् देने के विचारों को भी हिंसा कहते हैं। 


झूठ-असदमिधानमनृतम जो चीज़ जेसी न हो उसको 
उसरूप का कहना, अर्थात्‌ किसी ने पूछा क्‍यों जी तुम पास 
हो गये ? और एक फेल बालक अपनी निन्‍्दा या अपमान 
यह के डर से ये कहदे कि हाँ ! में पास हो गया | इसो 
का नाम ऋूठ है इसमें भी प्रसाद का आवेश होता है । 
दूसरों की चुगली करना, बुराई करना, झूठो अफवाह 


फैलाना, कूठा लिखकर देना, अदालतों में ऋटो गवाही 
देना आदि काम कपायों से हो होते हैं । बिना मतलब के 


पागल ही बका करते हैं। पर जो लड़के वात वात में झूठ 
बोलते हैं वे या तो पागल हैं या अपराधी हैं। झूठ 
बोलना कानन की दृष्टि में भी अपराध हे4 

चोरी -अदत्ता दान स्तेयम', फ्रिसी की पजिना दी 
हुई-मिरी, पड़ी, खोई, हुई चीज उठा लेना चोरी है। चोरी 


आत्म दशंन 


जज 


की चीजें मोललेना, बहुमूल्य की वस्तु में अल्पमूल्य फी वरतु 
मिला देना, किसी को आँसा देकर ठग लेना, किसी की जब 
. कतर लेना, सकल से बच्चों की किताबें चुरा ले जाना, ये सब 
चोरी है। इसमें ्ञोभादि नाना -कपायों का आवेश होता है । 
स्व॒दारसन्तोष-अपनी स्त्री को छोड़ कर संसार की 
ल्लियों क्री माता-यहिन समझना चाहिये । इस संसार में 
सदाचार एक महान्‌ गण है| गण्डों की कीमत किसी 
दुनियाँ में नहीं है। सारे धर्म व्यभिचारी की निन्‍्दा करते 
हैं | कोई भला आदमी अपने परम मित्र के आचरण में 
भी सन्देह होने पर घरमें नहों घुसने देता । 
पाँचवाँ पाप हे-परिग्रह का ज्ञोड़ना ! 
मूच्छी-परिग्रहः | संसार के पदार्थों, में ममता रूप 
विचारों का नाम मृच्छा है और इस मूच्छा के आवेश में 
/ संसार के पदार्थों की बटोर कर अपना मानना परिग्रह है। 
आज हम लोग संसार के घर, बाग, बगीचा, गाय, भेस, धन 
धान्य, दासी-दास, कपड़े, बर्तन, माता-पिता. भाई-बन्धश्रों में 
इतना प्रेम दिखाते हैं, यह मूच्छा का ही परिणाम है। जरा 
सोचो तो, तुम्हरे मर जाने पर ये क्या तुम्हार रह जावेंगे ! 
यदि नहीं, तो फिर इनमें तीत्र लालसा या, प्रेम नहीं करना 


चाहिये | 


प्रथम भाग छ्श्‌ 


भ्रीचन्द्र -पिताजी ! क्या इसका यह आशय नहीं हे 
कि हम इनसे नाता तोड़ भभ्ूत रसा लें! 


विमलदास-नहीं बेटा ! गृहस्थों के लिये यह उचित 
मार्ग नहीं है। जब॒तक संसार से नाता हमें बनाये 
रखना है तब तक उन पदाथों' से हमको नाता बनाये 
रखने के लिये उन आवश्यक पदार्थो' का परिमाण भी 
घना लेना चाहिये, कि हम इस जीवन में अपने लिये इतने 
मकान, इतनी गाय मैंसे, इतना रुपया पेसा आदि रखेंगे | 
फालतू नहों रखेंगे जिनको न तो हम सम्हाल ही कर 
सकते हैं न जिन्हें सुरक्षित ही रख सकते हैं। परिग्रह परिप्तित 
: रखने का, एक ही आशय है कि हम संसार की साया- 
ममता में उलझ कर अपने को न भूल जावें। मसलुष्य 
शरीर इस जीव को हर समय नहीं मिलता। पुर्षे जन्म 
में बड़ी साधना की थी तथ यह मानव शरीर पिला है। 
इस शरीर से हमकी पहला काम अपने ज्ञान का पिक्रास 
करना है। ज्ञान-विषेक की कहते हैं। जो घानव अपनी भलाई 
बुराई नहीं सोच पाता, तथा अपने गण दोषों की परीक्षा 
नहीं कर सकता, वह बड़ा विद्वान होकर भी घूखे है। ज्ञान 
का काम चुराइयों से बचाकर भलाहयों की ओर ले जाना 
है। इन पाँचों पापों में घुराहयोँ दी बुराइयाँ हैं। भलाई 


आत्म द्शन 


के भी नहीं है | अतः इन पाँची पापों से प्रत्येक बालक 
को बाल्यजीवन से ही बचाते रहना चाहिये | 


अभ्यास के लिये प्रश्न 
. पाँच पापों के नाम लिखों १ श्रढिंसा छिसे कहते हैं ? मोहन 
ने सोहन की जेब्र में से पेते निकाल लिये, बताओ कौन पाप 
'क्रिया ? परिभ्रह परिमाण क्‍यों आवश्यक दे? पाँचों पापों के 
लक्षण लिखो ? हरी ने एक पत्र अपनी बोमारी का अपने पिता 
को लिखकर १०) मेँगवालिये ओर सीनेमा देखने में ख्चे कर 
दिये, कौनसा पाप क्रिया ? मूच्छी का फ्या अथ है ? 





गुणमाला ओर अमलचन्द १३ 
अमलचंद्र -- मौसीजी ! प्रणाम 
. गुणमाला-आओ बेटा | चिरजीवी, होओ। आज 
तुम ठीक सपय पर आए हो । थोड़ा भोजन कर लो, फिर 
हम लोग बेठ कर वार्ते करेंगे। 

: श्रमलचन्द्र-मौसीजी | मैं अभी खाकर ही घर से चला 
हूँ। मैंने श्रीचन्द्र से वायदा किया था कि आगले रविवार 
की मैं १० बने ही आ जाऊँगा। चलो श्री ! तुम्हारे कमरे में 
चलें । जब तक मौसीजी काम से अवकाश पाये जाती हैं | 

गुणमाला-अमल | आज मुझे मेरी ननद ने बुलाया 
है गुणधरं आता ही होगा, आज तो अमरचन्द्र भी आने 
वाला था, क्‍यों श्रीचन्द्र ! अमर कब तक आवेगा | 
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५. भीचन्द्र--वह देखो माँ! अमरचन्द्र और गुशधर 
भेय्या साथ साथ ही आ रहे हैं । 

दोनों ने आकर गुणमाला को प्रणाम किया, श्रीचन्द्र 
ने भी सबकी प्रणाम कर अपने कपरे में ही सबको के 
गया । आज वहीं पाठशाला लगाने का उसका इरादा था। 
सब लोग कमरे में बैठ कर भ्रीचन्द्र की रुचि पूर्ण सजावट 
ओऔर सादगी देख कर बड़े खुश हुए । 

गुणभाला- बच्ची ! हमने उस दिन वायदा किया 
था, कि पाँच परसेष्ठी की उपासना कैसे की जाती हे । 
इसके बताऊंगी | अतः आज थोड़ा सा ही बता सकूँगी । 

गुणधर--हाँ मामी | आपको हमारी माँ ने जरदी 
बुला लाने को कहा है । 

गुणमाला--मैं जानती हूँ। अच्छा सुनो ! अरहंत 
भगवान्‌ की ही हम लोग अधिकतर पुजते हैं उनके गुण 
स्मरण करने के लिये उनकी ही प्रतिमा बनाते हैं। इस 
क्रिया का तात्पय्ये यह है कि ।-- 

यो यस्य गुणलब्ध्य्थी स त॑ बंचमानो दृष्ट; ' 

अर्थात्‌ हम लोग जिससे जो इुछ सीखना चाहते हें 
उसकी बन्दना सेवा या सत्कार करते हैं। जैसे हमको रोग 
है तो वैधराज, डाक्टर या सिविल सर्जन के पास जावेंगे, उनकी 
खुशामद करेंगे | यदि कर्ज लेना है तो सेठ साहकारों का 


दरवाजा खटखंटायेंगे | यदि पढ़ना है तो गुरुजी, या मास्टर 


श्रात्म दर्शन 


: साहब के यहाँ जावेंगे और उनसे अपनी दुःख गाथा 
करुणा जनक शब्दों में कहेंगे। इसी तरह हमको अपने 
स्वरूप को समझना है, तथा संसार के बार बार जन्म- : 
मरण .के रोग- को मिटाना है इसलिये हमको ऐसा आदश : 
चाहिये । । 

जिसने अपने परम पुरुषार्थ से अपने को पूर्ण खतंत्र 
कर अनन्त काल ठिकने वाली सुख शान्ति पा ली हो । यदि 
दर्पण मेला होगा तो हमारे झुख में लगी कालिमा या बालों 
के अस्त-व्यस्त रूप को नहीं दिखा सकता, इसलिये जेसे 
हमको साफ दर्पण की जरुरत होती है इसी तरह हमारे आदशे 
अरहंत भगवान्‌ हैं, उन्होंने अपना पूण विकास कर संसार 
के सभी पदार्थो' को एक साथ जान लिया है। अतः हमारे 
लिये संसार के पदार्थों का गुण धर्म समझाया था । यद्यपि 
आज वे उपस्थित नहीं हैं पर उनके बताये गुणध्मों' को 
बताने वाले शास्त्र बतेमान हैं । उनसे हमारा सीधा लाभ 
होता है | हमारा जो भला करे, सुमा्ग पर लगावे, हमारी 
बुराहयाँ हमें समझावे वही हमारा इृष्ट-हितकारी हे | अरहँत 
से संसार के प्राणियों को, आत्मा की पूर्ण स्वतंत्रता का 
साधन मार्ग मिला है, इसलिये हम उनकी प्रतिमा बना कर 
उसे नमस्कार करते हैं | उसके सामने अपने कप्ठों का वर्णन 
करते हैं और यह प्रतिदिन उनके सामने इच्छा प्रगट करते 
हैं कि भगवान्‌ ! 








प्रथम भाग 


राज,रशणा, छुत्रपति, दाथिन के असवार। 
मरना सब को एक दिन, अपनी अपनी वार ॥ 
दत्त, बत्न, देवी, देवता, माता पिता परिवार । 
मरती विरियाँज्ीवको, कोई न राखन हार ॥ 
दामबिना निर्धन दुखी, ठृष्णा वश घनवान । 
कहूँ न खुख संसार में सब जग देखो छान ॥ 
आप अकेला अचत्तरे, मरे अकेत्तो होय। 
यूँ कबहूँ इस जीवको, साथी सगा न कोय ॥ 
जहाँ देह अपनी नहीं तदहाँ न अपना कोय । 
घर सम्पति परप्रगट ये, पर हैं परिजन लोय ।॥। 
दिपे चाम चादर मड़ी, हाड़ पीजरा देह | 
भीतर या सम जगत में, चर नहीं घिन गेह ॥ 
जगवासी घूमे सदा, मोहनोंद के जोर। 
सरवस लूट सुध नहों, कमंचोर चहुँ ओर ॥ 
मोहनींद जब उपशमे, सतगुरु देय ज्गाय | 
कमेचोर आवतरुक्रे, तत्र कछु बने उपाय ॥| 
ज्ञान दीप तप तेज्न भर, घर सोधे भ्रम छोर । 
या विध बिन निक्से नहीं बैठे पूरच चोर ॥ 
पंच महात्रव संचरण, समिति पंच परकार । 
प्रबल पद्च इन्द्री विजय, धार निजरा सार ॥ 
चौदह राजु उत्तंग नभ, लोक पुरुष संठान। 

तामें जीव अनादि ते, भरमत है बिन ज्ञान ॥ 
घनकन कंचन राजसुख, सबहि सुल्मकर॑जान । 
दुलंभ है संसार में, एक यथारथ ज्ञान | 
जाँचे सुरुतरु देय सुख, चिंतत चिंतारैन । 


बिन जाँचे विन चिन्तवे, धम सकल सुख देन ॥ 


७६ 


आत्म दर्शन 


' अ्रीचन्द्र माँ |! आज तुमने हमकी वह ज्ञान दिया 
कि जिसे हम जोवन मर नहीं सला सकते। 
गणधर--मामीजी ! सचमुच तुमने संसार का रेखा 
चित्र मेरे सामने रख दिया, में भी अब से भगवान्‌ के 
सामने यही प्रार्थना अतिदिन पहुँगा। | 
अमलचन्द्र-मौसीजी | माँताजी ठीक कहती थीं आज 
तो आपने धम का न्चोड़ ही हमारे सामने रख दिया | 
अमरचन्द्र-भाई भ्रीचन्द्र ! तुम्हारी माता इतना अच्छा 
वस्तु स्वरूप समझाती हैं यह तुमने हमको कभों नहीं 
चताया । मैं भी तुम्हारी तरह प्रति दिन सुनता । 
गुणमाला--एक बात और नोट कर लो | अरहंत 
भगवान्‌ का एक छोटा 'रेखाचित्र तुम्हारे सामने ओर 
रखती हूं | 
मोत्षमर्गिस्थ नेतारम्‌ मेचारं कमभृभ्रताम । 
ज्ञातारम्‌ विश्व तच्ानाम््‌ बन्‍्दे त्तर पुल लब्धये ॥ 
अभ्यास के लिये प्रश्न । 
अरहँत किपे कहते हैं ? अरहंत की मूति क्‍यों पूजते हैं? 
संसार का स्वरूप .क्या हैं ? तुम संधार में क्‍यों घूमते दो ? गुरुओं 
ने तुम्दारा क्या उपकार किया ? संधार में सत्रप्ते कठिन कया दे ! 
मोज्षमार्ग क्या है ? सर्वेश्ष किसे कहते हैं ? 





